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Hotel Barberyn Waves
Ayurveda-Kur mit Weitsicht vom Meer bis hin zum bekanntesten Berg Sri Lankas

Stellen Sie sich vor, wie Sie auf dem Balkon stehen, in die Weite blicken und Ihre wohltuende
Ayurveda-Behandlung nachwirken lassen. Genau so einen Moment erleben Sie im Hotel Barberyn
Waves: Von den oberen Stockwerken aus blicken Sie Uber grosse Teile der SidkUste und das endlos
scheinende Meer. Bei klarem Wetter sehen Sie sogar den uber 2000 Meter hohen, bekanntesten
Berg Sri Lankas, den «Adam’”s Peak» im Landesinneren.

AUF EINEN BLICK
E] Ganzjahrig buchbar (5) ab CHF 3'460.- Saisonpreise

() Ayurveda Hotel m R
c,/’:? Spektakularer Weitblick Gber das Meer und die Sidkuste

Alle Zimmer mit GUberdachten Balkonen, die Richtung Meer ausgerichtet sind
Ayurveda-Ole aus eigener Barberyn-Produktion

Umfassendes Barberyn-Ayurveda-Kur-System mit Behandlungen, Yoga und ayurvedischer
Ernahrung

Die Kur beinhaltet verschiedene Ayurveda-Behandlungen, inklusive Akkupunktur
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Informationen zur Unterkunft

Das Resort

Durch den gleichen Eingang gelangt man linker Hand zum Barberyn Beach, rechter Hand ins
Barberyn Waves. Architektur und Bauweise des Waves sind ahnlich wie im Barberyn Beach. Im
hinteren Teil des Hotels befindet sich das Ayurveda-Center, verteilt auf mehrere Etagen. Das
Restaurant im obersten Stock bietet einen spektakularen Weitblick GUber das Meer und die
Sudkuste. Die Gastezimmer sind in den vorderen Gebauden untergebracht und alle Richtung Meer
ausgerichtet. Im grosszlgigen, tropischen Garten befindet sich auch ein Schwimmbad; hier kénnen
Sie schwimmend den wunderschénen Ausblick aufs Meer geniessen.

Lage

Das Barberyn Waves befindet sich gleich neben dem Barberyn Beach, auf einem htgeligen und
bewaldeten Grundstick oberhalb des Meeres, in der Ortschaft Weligama im Sidwesten Sri Lankas.
Der Transfer vom Flughafen Colombo Uber den modernen Highway zum Resort dauert ca. 3 2
Stunden.
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Ambiente

Das Barberyn Waves ist das neueste und eleganteste Barberyn-Hotel. Die Barberyn-Hotels verfiigen
Uber eine sehr grosse und sehr treue Stammkundschaft, was zur Folge hat, dass Buchungsanfragen
sehr oft nicht mehr bestatigt werden kénnen, weil bereits alle Zimmer der Barberyn-Resorts Reef,
Sands und Beach belegt sind. Aus diesem Grund hat sich die Familie Rodrigo entschlossen, ein
neues Ayurveda-Hotel zu bauen. Das luxuriose Waves rundet somit das gesamte Angebot der
Barberyn-Resorts ab. Jeder Gast kann seinem Budget entsprechend das fur ihn geeignete Barberyn-
Hotel wahlen.

Gastezimmer

Die Gastezimmer sind sehr grosszigig und geraumig konzipiert und verflgen alle Uber einen
grossen und Uberdachten Balkon, welcher Richtung Meer ausgerichtet ist. Die Balkone sind so
grosszligig gestaltet, dass problemlos zwei Liegestihle darauf Platz haben. Nach den Ayurveda-
Behandlungen ist es empfehlenswert, sich auf dem Balkon gemutlich hinzulegen und die
Behandlung nachwirken zu lassen. Die Zimmer sind im typischen Barberyn-Stil eingerichtet, mit
Moébeln aus einheimischem Holz, kombiniert mit harmonischen Farben. Die sehr grossziigigen
Premier-Rooms und Deluxe Rooms befinden sich in den oberen Stockwerken und bieten die
spektakularste Aussicht Uber das Meer und die Kuste. Es gibt 2 Premier Rooms und Deluxe Rooms
die mit AC ausgestattet sind. Bei den Premier Rooms is ist die Benltzung der AC gratis, bei allen
anderen Zimmern kostet die Benutzung von AC Euro 15.- pro Tag

Ausflige
Mehrmals wdchentlich organisiert das Hotel fir seine Gaste einen kleinen Ausflug in die nahere
Umgebung des Resorts, beispielsweise nach Matara oder nach Galle.

Am Meer Pool Garten Yoga

ayurvedisch-vegetarisches Essen

Ayurveda-Kur

Ayurveda

Im Barberyn Waves wird das gleiche Ayurveda-Konzept wie in allen anderen Barberyn-Hotels
praktiziert. Nach der Eingangsanamnese erstellt die Ayurveda-Arztin fiir jeden Gast eine auf dessen
individuelle Bedlrfnisse abgestimmte Ayurveda-Kur. Diese beinhaltet die verschiedenen Ayurveda-
Behandlungen, inklusive Dampfbader, Krauterapplikationen im Krautergarten, Akkupunktur und
Krauterbader sowie die Einnahme der verschiedenen Krautermixturen. Auch auf die Erndhrung wird
grossen Wert gelegt. Die Diatmahlzeiten werden so zusammengestellt, dass diese die Ayurveda-Kur
optimal unterstitzen.

Yoga wahrend der Ayurveda-Kur

Ayurveda, die Wissenschaft vom langen und gesunden Leben, beinhaltet sehr viele Tipps zum
gesunden Leben. Einer davon ist auch das regelméassige Uben der Yogastellungen. Das Ziel der in
den Ayurveda-Resorts angebotenen Yogalektionen ist, die Gaste zu motivieren, auch nach der
Ayurveda-Kur regelmassig Yoga zu Uben.

Unsere Meinung

Das Hotel liegt innerhalb eines sehr grossen, tropischen Gartens mit gentgend
Ruckzugsmoglichkeiten fur alle Gaste.
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Im Preis inbegriffen

» Linienflug in Economyklasse nach Colombo retour inkl. Taxen
e Transfer vom Flughafen zum Hotel und retour

e Unterbringung gemass Buchung

» Ayurvedisch-vegetarische Vollpension

e Ayurveda-Kur

* Yoga

« Informationen Uber Ayurveda-Kuren

Im Preis nicht inbegriffen

e Visum
o Personliche Ausgaben
« Aufpreis, falls die kalkulierte Flugklasse nicht mehr verflgbar ist

Hinweise

Offnungszeiten
Das Hotel ist wegen Renovationsarbeiten vom 01.06. - 30.06.2024 geschlossen!

Air Conditioner

Es gibt wenige Deluxe und Premier Zimmer mit AC. Der Aufpreis fir die Benutzung des AC bei den
Deluxe-Zimmern kostet Euro 15.- pro Tag, bei Premier Rooms ist der AC gratis. Ein AC Zimmer kann
nur als Kundenwunsch gebucht. Fur die Ayurveda-Kur wird Air Conditioner nicht nur bedingt
empfohlen.
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