ZUTATEN FUR 4 PERS.

Zutaten:

200 g Rote Linsen, gewaschen
400 ml Wasser
250 ml Kokosmilch
1 Zwiebel, geschalt
2 Knoblauchzehen, geschalt
1 Ingwer, daumengrosses Stlck, geschalt
1x Fettstoff, erhitzbar
1-2TL  Kreuzkimmel, gemdrsert
1TL Koriandersamen, gemorsert
10 Curryblatter, zerkleinert
2TL Currypulver /Garam Masala
2TL  Zimtpulver
»TL  Kurkuma
Ix  Salz
1-2TL Zitronensaft

So wird gemacht:

e Zwiebel, Knoblauchzehen und Ingwer fein hacken.

e Fettstoff in einer Pfanne erhitzen, bis sich an der Holzkelle Blaschen bilden.

e Die gemorserten Gewdurze und die Curryblatter anrosten.

* Zwiebel, Knoblauch und Ingwer beigeben, Hitze etwas reduzieren und mitdunsten.

e Die Linsen, das Kurkuma-, Zimt-, Currypulver hinzufiigen, kurz mitdiinsten und mit ca. der
Halfte des Wassers abloschen.

e Aufkleiner bis mittlere Stuf garen, Wasser nach und nach Wasser beigeben so, dass die Linsen
immer leicht mit Wasser bedeckt sind.

* Das Ganze OHNE Salz weich garen, bis es kaum noch Wasser hat und anschliessend die
Kokosmilch hinzufligen.

* Weitergaren, bis die gewlnschte Konsistenz vorhanden ist.

e Sobald alles gar ist, mit Salz abschmecken und den Zitronensaft beigeben.
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