Rosmarin-Minzenlimo

ZUTATEN FUR 4 PERS.

Zutaten:

Sirup
4 Rosmarinzweige
30g Rohrzucker
3,5dl  Wasser

Limo
15 Minzenblatter
4EL Granatapfelkerne
7dl  Wasser
350 ml Rosmarinsirup
2-3EL  Limettensaft

So wird gemacht:

Sirup

e Alle Zutaten in einen Topf geben.
e Das Ganze auf hochster Stufe einmal aufkochen und danach vom Herd
nehmen und 8-10 min ziehen lassen.

Limo

e Minzenblatter und Granatapfelkerne ins Glas geben und etwas zerdricken.
e Limettensaft, Wasser und ausgekuhlte Sirup beigeben.

AYURVEDA & YOGA ':’
TRAVEL ."

ayurveda room



