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Ayurveda auf der Yoga-Finca auf Mallorca
Ayurveda mit Yoga auf Mallorca kombinieren

Zwischen Yogaeinheiten, ayurvedischen Anwendungen und entspannter Freizeit geniessen Sie die
besondere Atmosphare der Finca: den grossziigigen SPA-Bereich mit Saunen, Indoorpool und
Ruhezone, den Blick von der Dachterrasse auf Montuiri oder stille Momente am Salzwasserpool.
Mallorca zeigt sich hier von seiner ruhigen, urspringlichen Seite - ideal fur alle, die Selfcare,
bewusste Erholung und mediterrane Lebensfreude verbinden méchten.
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E] Ganzjahrig buchbar (5) ab CHF 2'540.- Saisonpreise
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{‘3 e Taglich zwei Yogaeinheiten a je 1% Stunden

Vier Ayurveda-Behandlungen a 60 Minuten
Vegetarische-vegane Vollpension

Entspannte Atmosphare unter Gleichgesinnten

Ruhige Lage auf dem Land, ideal fir Ausfliige oder zum Relaxen
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Reisedaten

26.09.2026 - 03.10.2026 Buchbar
31.10.2026 - 07.11.2026  Buchbar
28.11.2026 - 05.12.2026  Buchbar
09.01.2027 - 16.01.2027  Buchbar
06.02.2027 - 13.02.2027  Buchbar
13.03.2027 - 20.03.2027  Buchbar
10.04.2027 - 17.04.2027  Buchbar
08.05.2027 - 15.05.2027  Buchbar
05.06.2027 - 12.06.2027  Buchbar
03.07.2027 - 10.07.2027  Buchbar
07.08.2027 - 14.08.2027  Buchbar
27.11.2027 - 04.12.2027  Buchbar
11.12.2027 - 18.12.2027  Buchbar
Reiseroute
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Reiseprogramm

1. Tag, Samstag: Schweiz - Mallorca (-/-/A)
Flug von Zirich nach Mallorca. Die Finca offeriert jeweils am Samstag drei Sammeltransfers vom
Flughafen Mallorca in die Finca. Die Fahrzeit betragt ca. 30 Minuten.

2. - 7. Tag, Sonntag bis Freitag: Yoga-Finca (F/M/A)

Die kommenden Tage stehen ganz im Zeichen von Yoga, Entspannung und Wohlbefinden. Jeweils
am Morgen und am spaten Nachmittag findet eine Yogaeinheit statt. Das Frihstuck wird zwischen
08.30 und 11.00 Uhr serviert. Von 14.00 bis 15.00 Uhr geniessen Sie ein leichtes Mittagessen mit
Suppe und Salat, bevor von 19.00 bis 20.30 Uhr das gemeinsame Abendessen auf dem Programm
steht. Am Sonntag, Montag, Mittwoch und Donnerstag geniessen Sie zudem jeweils eine
ayurvedische Behandlung, die das Yoga- und Entspannungsprogramm wohltuend erganzt. Die
Ubrige Zeit steht Ihnen zur freien Verfigung. Entspannen Sie am Pool, unternehmen Sie einen
Spaziergang durch den Garten oder geniessen Sie eine Auszeit im grosszlgigen Spa mit
Innenschwimmbad, Sauna und Massageangebot. Die Finca bietet ausserdem Ausfliige an den
Strand sowie zum Wochenmarkt in Sineu an.

8. Tag, Samstag: Mallorca - Schweiz (F/-/-)
Abfahrt der Sammeltransfers von der Finca zum Flughafen Mallorca und anschliessend Retourflug in
die Schweiz.

Hinweise: F = Fruhstick, M = Mittagessen, A = Abendessen.

Programmanderungen bleiben ausdricklich vorbehalten.

Unsere Meinung

Die Yoga Finca eignet sich fur alle Menschen, die Ruhe suchen und mediterranes Flair mégen.
Gleichzeitig kein volles Programm, sondern nebst dem Yoga Zeit fir sich oder fur Ausflige
mochten. Die Finca eignet sich sehr gut fur Alleinreisende.
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Im Preis inbegriffen

» Linienflug inkl. Taxen

« Sammeltransfers vom Flughafen Mallorca zur Finca und retour

e Unterbringung gemass Buchung

« Vegetarisch-vegane Vollpension

» Wasser, Tee und Friichte

« tagliche Yogaeinheiten

« Vier Ayurveda-Behandlungen a 60 Minuten

o Ein Ayurveda-Vortrag (45 Minuten)

« Zwei Yogaeinheiten zu je 1,5 Stunden an 6 Tagen (Sonntag-Freitag)
» Freie Nutzung des Spa-Bereiches (Indoorpool, Sauna und Infrarot-Stihle)
» Velos (nach Verfugbarkeit)

« Gratis WLAN

o Strandshuttle 1x pro Woche (im Juli und August 3x pro Woche)

» Beitrag fur Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)

Im Preis nicht inbegriffen

« Flugaufpreis, falls die kalkulierte Tarifklasse nicht mehr verfligbar ist

« Nicht erwahnte Mahlzeiten

o Transfers ausserhalb der Sammeltransfer-Zeiten

« Okotaxe von Euro 2.20 pro Nacht (Anderungen vorbehalten)

» Trinkgelder

e Personliche Ausgaben

« Am Mittwoch: Ausflug zum Wochenmarkt in Sineu (Taxikosten Total EUR 70, d.h. ca. EUR 12 pro
Person bei 6 Personen im Auto)

Hinweise

Teilnehmer*innen
Keine Minimumteilnehmerzahl. Das Yogaprogramm findet immer statt.

Unterrichtsprache
Deutsch

Ayurveda-Behandlungen

Auf dem Programm stehen vier Ayurveda-Behandlungen a 60 Minuten: Abhyanga, Pinda Sweda,
Shirodhara und Siroabhyanga. Die Behandlungen werden von Maria José Arias Abril, Ayurveda-
Therapeutin, durchgefuhrt. Vor Ort ist kein Ayurveda-Arzt anwesend.

Anforderungen
Eignet sich fur Yoga-Anfanger*innen und Fortgeschrittene.

Anreise / Abreise
Tagliche An- und Abreisen mdéglich und auf Anfrage.
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Sammeltransfers werden jeweils samstags an folgenden Zeiten angeboten:

14.00 Uhr/ 17.00 Uhr / 20.00 Uhr ab Flughafen Mallorca zur Finca

07.00 Uhr / 10.00 Uhr / 13.00 Uhr ab Finca zum Flughafen Mallorca (oder nach angegebener Zeit
der Finca)

Taxi ca. Euro 50 oder Privattransfer Euro 75 pro Weg (direkt vor Ort zu bezahlen).
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