
Hotel ANANDA Ayurveda Resort
Eine Ayurveda-Kur in harmonischer Atmosphäre, direkt am Meer

Ananda - dieses Sanskritwort bedeutet Glückseligkeit und Wohlbefinden. Die Besitzerin des Resorts
wünscht sich, dass ihre Gäste nach dem Ayurveda-Kur-Aufenthalt in diesem ausbalancierten
Gefühlszustand nach Hause reisen können.

AUF EINEN BLICK
Ganzjährig buchbar

Ayurveda Hotel 

ab CHF 4'030.- Saisonpreise

IndividualreiseKleines Hotel mit nur 13 Zimmern und familiärer Atmosphäre
Alle Gebäude sind erbaut gemäss der vedischen Wissenschaft Vastu
Wohlfühloase um sich eine Weile aus dem Alltagsleben zurückzuziehen
Das Ambiente im Hotel ist geprägt durch die verschiedenen ayurvedischen Lebensregeln
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Reiseroute

Informationen zur Unterkunft
Das Resort
Bereits beim Eintreten spürt man die harmonische Atmosphäre. Der Architekt hat alle Gebäude des
Hotels nach den Kriterien von Vastu, der vedischen Wissenschaft über die richtige Ausrichtung von
Gebäuden in der Natur, erbaut. Weiss leuchten die Gebäude des Ananda in der tropischen Sonne
von Sri Lanka. Im Zentrum der Resorts befinden sich der Garten und das Schwimmbad, darum
herum angeordnet sind die verschiedenen Hotelgebäude. Das Haupthaus ist das einzige Gebäude
mit zwei Stöcken, die Deluxe-Gästezimmer befinden sich im ersten Stock, das Restaurant und die
Wifi-Lounge im Parterre. Offene Treppen verbinden die zwei Ebenen miteinander. Die anderen
Gebäude, die zusammengebauten Bungalows, der Yoga-Pavillion und das Ayurveda-Center
befinden sich seitlich des Schwimmbades. Liegestühle unter Sonnenschirmen und bequeme
Hängematten im Garten laden zum gemütlichen Verweilen ein. 

Ambiente
Die Inhaberin kommt aus Österreich und ist ausgebildete Kinesiologin. Sie hat in Sri Lanka ihren
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Traum verwirklicht, und eine Wohlfühloase für Gäste geschaffen, welche sich eine Weile aus dem
Alltagsleben zurückziehen möchten, um sich in tropischer Atmosphäre eine Auszeit zu gönnen. Das
Angebot richtet sich an Gäste, welche die intensive Ayurveda-Kur ins Zentrum ihres Aufenthaltes
stellen möchten. Das Ambiente im Hotel ist geprägt durch die verschiedenen ayurvedischen
Lebensregeln wie Aufstehen bei Sonnenaufgang, Yoga, Ayurveda-Behandlungen, ausruhen und
meditieren. Selbstverständlich gehört dazu auch die rein ayurvedische Ernährung, welche mit viel
Liebe vom Ananda-Küchen-Team zubereitet wird. Das Hotel verfügt nur über 13 Gästezimmer und
eignet sich aus diesem Grund ideal für Gäste, die eine persönliche Atmosphäre schätzen.

Lage
Das Hotel liegt im Südwesten von Sri Lanka in der Ortschaft Kosgoda, ca. 100 km vom Flughafen
Colombo entfernt. Der Transfer vom Flughafen via Autobahn dauert ca. 2 Stunden. Das Gelände des
Hotels grenzt direkt an den öffentlichen Sandstrand.

Gästezimmer
Die Gästezimmer im Hotel ANANDA Ayurveda Resort sind speziell für Ayurveda-Kur-Gäste konzipiert
worden, als Rückzugsorte zum Nachwirken lassen der Ayurveda-Behandlungen. Die Deluxe-Zimmer
im ersten Stock des Hauptgebäudes haben alle eine schöne und grosse Fensterfront Richtung Meer,
davor befindet sich ein grosser Balkon mit Liegestuhl. Die in einem modernen Stil eingerichteten
Zimmer, dekoriert mit verschiedenen fröhlichen roten Farbtupfern, verfügen alle über ein schönes,
grosses „Himmelbett“ aus tropischem Holz. Die ebenerdig gelegenen, zusammengebauten
Bungalows sind ebenso eingerichtet wie die Deluxe-Zimmer und haben eine Terrasse, welche
Richtung Meer ausgerichtet ist.

Ausflüge
Vom Hotel aus können Sie Spaziergänge entlang des öffentlichen Strandes unternehmen.
Empfehlenswert ist zum Beispiel ein Ausflug in die Schildkröten-Schutz-Farm in Kosgoda. Der
Besuch dort ist sehr interessant und Sie erfahren, wie die Schildkröten-Eier geschützt werden, bevor
die kleinen Schildkröten ausschlüpfen.

Am Meer Pool Garten Yoga

ayurvedisch-vegetarisches Essen

Ayurveda-Kur
Ayurveda
Jeder Kur-Gast erhält nach der Eingangs-Anamnese individuelle Ayurveda-Behandlungen. Die Kur-
Gäste werden von einem engagierten Therapeuten-Team und einer Ayurveda-Ärztin liebevoll
umsorgt. Das angestrebte Ziel bei jedem Aufenthalt ist, dass der Gast mit verbessertem
Wohlbefinden und neu gewonnener Vitalität wieder nach Hause reisen kann. Die harmonische und
ruhige Atmosphäre im Resort, inklusive dem angebotenen Yoga- und Meditationsangebot und der
ayurvedischen Ernährung tragen viel dazu bei, dieses Ziel zu erreichen.

Shakti-Kur (ab 10 Tagen)
Die Ananda Shakti-Kur ist eine entspannende Aufbaukur für jene, die keine gesundheitlichen
Probleme haben, sich vom Alltagsstress erholen und neue Energie gewinnen möchten. Abführende
und tiefenreinigende Behandlungen werden bei dieser Kurvariante nicht durchgeführt.

Panchakarma-Kur (ab 14 Tagen)
Die Andanda Panchakarma-Kur besteht aus 3 Phasen und ist ein einzigartiges Kurprogramm zur
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Tiefenreinigung, Vorbeugung und Verjüngung. Aufeinander abgestimmte Behandlungsmethoden
lösen Stoffwechsellabfallprodukte und Toxine wirkungsvoll aus dem Gewebe und schleusen sie aus
dem Organismus.

Moksha-Kur (ab 21 Tagen)
Die Ananda Moksha-Kur (max. 1,5 Stunden Behandlungszeit/Tag) beinhaltet Panchkarma-
Anwendungen, die durch Spezialbehandlungen und ayurvedische Kräuterzubereitungen ergänzt
werden. Diese Kurform ist empfehlenswert für ältere oder nach langer Krankheit geschwächte
Menschen, welchen die Behandlungszeit einer Panchakarmakur (ca. 2 Stunden/Tag) zu intensiv ist.

Yoga während der Ayurveda-Kur
Ayurveda, die Wissenschaft vom langen und gesunden Leben, beinhaltet sehr viele Tipps zum
gesunden Leben. Einer davon ist auch das regelmässige Üben der Yogastellungen. Das Ziel der in
den Ayurveda-Resorts angebotenen Yogalektionen ist, die Gäste zu motivieren, auch nach der
Ayurveda-Kur regelmässig Yoga zu üben.

Unsere Meinung
Das Hotel ANANDA Ayurveda Resort eignet sich ideal für Gäste, welche ihre Ferien gerne in einem
kleinen Hotel verbringen und eine persönliche Atmosphäre schätzen.

Im Preis inbegriffen
• Linienflug in Economyklasse nach Colombo retour inkl. Taxen
• Transfer vom Flughafen zum Hotel und Retour
• Unterbringung gemäss Buchung
• Ayurvedisch-vegetarische Vollpension
• Ayurveda-Kur
• Yoga
• Informationen zu Ayurveda-Kuren

Im Preis nicht inbegriffen
• Visum
• Persönliche Ausgaben
• Aufpreis, falls die kalkulierte Flugklasse nicht mehr verfügbar ist
• Zusätzliche Behandlungen (z.B. Akupunktur, Private Yogalektionen)
• Yoga Privatlektionen

Hinweise
Übersetzung
Es besteht die Möglichkeit für die Gespräche mit der Ayurveda-Ärztin eine deutsche Übersetzung zu
engagieren. Dieser Service muss mit der Buchung vorbestellt werden.
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Zusätzliche Behandlungen zahlbar vor Ort
Vor Ort besteht die Möglichkeit, nach Absprache noch zusätzliche Behandlungen zu buchen. Diese
sind nicht im Preis inbegriffen und müssen bar in Euro direkt im Hotel bezahlt werden. 

Öffnungszeiten
Das Hotel Ananda ist aufgrund von Renovationsarbeiten vom 01.07. - 30.09.2024 geschlossen!
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