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Hotel Barberyn Beach

Inmitten eines sehr grossen, hugeligen und bewaldeten Grundstutcks oberhalb des
Meeres

Das bei unseren Schweizer Gasten sehr beliebte Ayurveda-Hotel ist durch seine etwas

abgeschiedene Lage mitten in der tropischen Natur ideal fUr Gaste, die sich eine Auszeit an einem
paradiesischen Ort génnen mdchten.
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Die Uppige tropische Natur strahlt in Verbindung mit der eigens fur das Barberyn Beach
entwickelten Bauweise des Gebaudes, Ruhe und Harmonie aus

Ayurveda-Ole stammen aus eigener Barberyn-Produktion

Umfassendes Barberyn-Ayuvreda-Kur-System mit Behandlungen, Yoga und ayurvedischer
Ernahrung

Die Kur beinhaltet verschiedene Ayurveda-Behandlungen, inklusive Akkupunktur
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Informationen zur Unterkunft

Das Resort

Das Ayurveda-Center im hinteren Teil der Anlage ist gewissermassen der Mittelpunkt des Resorts.
Wie in Sri Lanka Ublich, lasst man am Eingang seine Flip-Flops zurlick und geht barfuss ins
Gebaude. Hier sind die Behandlungsraume fir Ayurveda- und Krauterdampf-Behandlungen, der
Krautergarten, die Krauterbader sowie der Akkupunktur-Raum auf zwei verschiedenen Ebenen
untergebracht. Das halboffene Restaurant befindet sich im obersten Stock des Gebaudes. Auf dem
Flachdach, sozusagen dem Himmel ganz nahe, liegt die schdone Yogaterrasse mit atemberaubender
Aussicht Gber die grine Landschaft und das Meer. Das Richtung Meer gelegene zweite
Hauptgebaude beherbergt alle 45 Gastezimmer. Etwas weiter unten befinden sich das
Schwimmbad mit Liegestihlen und ein Yoga-Pavillon. Von hier aus sind es nur ein paar Schritte zum
Gartentor, durch das man zum 6ffentlichen Sandstrand gelangt. Die Sonnenuntergange, welche Sie
von hier aus beobachten kénnen sind wirklich spektakular! Jeden Tag anders, aber oft in samtlichen
Orange-Rot-Schattierungen.

AYURVEDA & YOGA TRAVEL « Neuengasse 30 * 3001 Bern Die SpEZialiSten7

Tel. 031 313 00 00 * info@ayurveda-yoga-travel.ch « www.ayurveda-yoga-travel.ch reisen ausser gewdHnch
GLOBETROTTER GROUP MEMBER



AYURVEDA & YOGA
TRAVEL

Lage

Das Barberyn Beach liegt in der kleinen Ortschaft Weligama im Sudwesten Sri Lankas. Die Fahrt
vom Flughafen zum Resort Uber den modernen Highway dauert ca. 3 %2 Stunden. Das Hotel
befindet sich abseits des Dorfes, inmitten eines sehr grossen, htigeligen und bewaldeten
Grundsticks oberhalb des Meeres.

Ambiente

Bereits beim ersten Erkundungsgang durch das Hotel splrt man die Magie des Ortes. Die Uppige
tropische Natur strahlt in Verbindung mit der eigens fur das Barberyn Beach entwickelten Bauweise
des Gebaudes, Ruhe und Harmonie aus, welche sich sofort auf die Gaste Ubertragt. Die gesamte
Atmosphare im Barberyn Beach wird von den verschiedenen Aspekten von Ayurveda, der
Wissenschaft vom Leben, durchdrungen. Hier wird sehr viel Wert darauf gelegt, die Ayurveda-Kur
optimal durch die Ernahrung zu unterstitzen. Mittags wird zwar ein Buffet angeboten, jedoch wird
jeder Gast von einer Arztin durch das Angebot gefiihrt und bei der Auswahl der Speisen beraten.
Abends wird jedem Gast ein speziell fir ihn zubereitetes Menu serviert.

Gastezimmer

Alle Gastezimmer befinden sich im zweiten Hauptgebaude; dieses steht wunderschon leicht erhdoht
auf einem Hugel, dem Meer zugewandt. Offene Treppen verbinden die drei verschiedenen Ebenen
des Gebaudes miteinander. Die Gastezimmer wurden im typischen Barberyn-Stil mit Mébeln aus
einheimischem Holz eingerichtet. In diesem angenehmen Ambiente, kombiniert mit den Barberyn-
typischen harmonischen Farben, fUhlt man sich in diesen Zimmern sofort wie zu Hause. Zur
Einrichtung der Zimmer gehéren neben einem Schreibtisch und Stuhl, auch ein Ventilator, ein
Wecker sowie eine Yogamatte. Die grosszigigen Deluxe Studio Rooms sind sehr geraumig und
verfugen zusatzlich Gber einen Wohnbereich. Alle Gastezimmer verfigen Uber einen eigenen
Balkon, welcher Richtung Meer ausgerichtet ist. Fur Gaste, die Mihe haben, sich an das tropische
Klima zu gewdhnen, gibt es ein paar Zimmer, welche mit einer Klimaanlage ausgerustet werden
kénnen.

Ausflige

Mehrmals wochentlich organisiert das Barberyn Beach fur seine Gaste einen kleinen Ausflug in die
nahere Umgebung, beispielsweise nach Galle oder Matara, oder zu den Markten in der Nahe von
Weligama. Die Teilnahme ist kostenlos, und die Gaste kdnnen kurz entschlossen daran teilnehmen,
oder sich im Hotel oder am Strand entspannen.

Am Meer Pool Garten Yoga

ayurvedisch-vegetarisches Essen

Ayurveda-Kur

Ayurveda

In allen Barberyn-Hotels wird das gleiche Ayurveda-Konzept praktiziert. Jeder Gast erhalt nach der
Eingangsanamnese mit der Ayurveda-Arztin eine auf seine individuellen Bediirfnisse abgestimmte
Ayurveda-Kur. Die Kur beinhaltet viele verschiedene Ayurveda-Behandlungen, inklusive
Akkupunktur. Zum Ayurveda-Center gehort auch ein Krautergarten. Hier kdnnen sich die Gaste
nach den Ayurveda-Behandlungen auf Liegestihlen im Schatten ausruhen, wahrend ihnen die
speziellen Barberyn-Krauterpackungen appliziert werden. Die in den Ayurveda-Centern der
Barberyn-Hotels verwendeten Massage-Ole und Krauter sowie die in der Kiiche verwendeten
Gemouse und Friichte stammen grésstenteils aus eigener Produktion und werden in den Barberyn-
eigenen Plantagen angebaut. Die Krauter und Ole werden in der hauseigenen Apotheke aufbereitet.
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Yoga wahrend der Ayurveda-Kur

Ayurveda, die Wissenschaft vom langen und gesunden Leben, beinhaltet sehr viele Tipps zum
gesunden Leben. Einer davon ist auch das regelméassige Uben der Yogastellungen. Das Ziel der in
den Ayurveda-Resorts angebotenen Yogalektionen ist, die Gaste zu motivieren, auch nach der
Ayurveda-Kur regelmassig Yoga zu lben.

Unsere Meinung

Die Besitzer-Familie Rodrigo verfugt Uber sehr viel Erfahrung im Betrieb von Ayurveda-Hotels fur
auslandische Kur-Gaste. Alle Barberyn Hotels sind ideale Rickzugsorte fir Gaste aus Europa,
welche sich eine Auszeit in schéner Umgebung génnen mochten.

Im Preis inbegriffen

» Linienflug in Economyklasse nach Colombo retour inkl. Taxen
e Transfer vom Flughafen zum Hotel und retour

e Unterbringung gemass Buchung

» Ayurvedisch-vegetarische Vollpension

» Ayurveda-Kur

* Yoga

« Informationen Gber Ayurveda-Kuren

Im Preis nicht inbegriffen

e Visum
o Personliche Ausgaben
» Aufpreis, falls die kalkulierte Flugklasse nicht mehr verfligbar ist

Hinweise

Offnungszeiten
Das Hotel ist wegen Renovationsarbeiten vom 01.07. - 31.07.2024 geschlossen!
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