
Hotel Barberyn Reef
Tropisches Paradies direkt an einer schönen Lagune

Das Hotel Baberyn Reef ist das älteste und renommierteste Ayurveda-Resort in Sri Lanka. Da es an 
einem kilometerlangen Sandstrand liegt, lassen sich hier eine professionelle Ayurveda-Kur und
Strandferien ideal kombinieren.

AUF EINEN BLICK
Ganzjährig buchbar

Ayurveda Hotel 

ab CHF 3'180.- Saisonpreise

IndividualreiseDirekt am kilometerlangen Sandstrand 
Ayurveda-Öle stammen aus eigener Barberyn-Produktion 
Umfassendes Barberyn-Ayuvreda-Kur-System mit Behandlungen, Yoga und ayurvedischer
Ernährung

Direkt am kilometerlangen Sandstrand 
Ayurveda-Öle stammen aus eigener Barberyn-Produktion 
Umfassendes Barberyn-Ayuvreda-Kur-System mit Behandlungen, Yoga und ayurvedischer
Ernährung
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Reiseroute

Informationen zur Unterkunft
Das Resort
Das Barberyn Reef befindet sich direkt am öffentlichen Strand in einem tropischen Garten.
Unmittelbar vor dem Hotel liegt ein Korallenriff, das eine vor Wellen geschützte Lagune bildet, die
sich ideal zum Schwimmen eignet. Die Hotelanlage bietet jedoch auch ein Schwimmbad.
Ausserdem gehören zur Anlage auch ein kleiner Souvenir- und Schmuck- Laden sowie ein
Kosmetiksalon.

Lage
Das Barberyn Reef liegt an der Südwestküste Sri Lankas, im Küstenort Beruwala, an einem
wunderschönen Strand, an dem es noch mehrere andere Hotelanlagen hat. Der Flughafen Colombo
ist ca. 90 Kilometer entfernt und der Transfer mit dem Auto dauert, je nach Verkehrslage in
Colombo, ca. drei Stunden.

Ambiente

AYURVEDA & YOGA TRAVEL • Neuengasse 30 • 3001 Bern
Tel. 031 313 00 00 • info@ayurveda-yoga-travel.ch • www.ayurveda-yoga-travel.ch



Die sympathischen Besitzer des Barberyn, die Familie Rodrigo, sind eigentliche Ayurveda- Pioniere
in Sri Lanka. Sie haben 1982 im Barberyn Reef das erste Ayurveda- Center für ausländische Gäste
eröffnet. Tausende Gäste haben im Barberyn Reef schon erholsame Ayurveda-Ferien verbracht und
viele von ihnen kommen regelmässig jedes Jahr wieder. Im Barberyn Reef sind alle Mitarbeitenden
bestrebt, den Gästen zu helfen, ihr inneres Gleichgewicht wieder zu finden.

Gästezimmer
Die 70 Gästezimmer sind in verschiedenen Gebäuden untergebracht, die zum Teil direkt am Meer
liegen. Die Zimmer sind gemütlich mit schönen Holzmöbeln eingerichtet, die speziell für das
Barberyn Reef entworfen und hergestellt wurden. Bei der Zimmereinrichtung wurde ganz bewusst
auf Fernseher und Klimaanlage verzichtet. Für Gäste, die nicht an das warme Klima Sri Lankas
gewohnt sind, stehen wenige Zimmer mit Klimaanlage zur Verfügung.

Ausflüge
Mehrmals wöchentlich werden am Nachmittag Ausflüge in die nähere Umgebung organisiert, zum
Beispiel zum Talapota Tempel oder in den „Brief-Garten“ in Bentota. Die Ausflüge sind kostenlos
und die Gäste können spontan entschlossen daran teilnehmen.

Am Meer Pool Garten Yoga

ayurvedisch-vegetarisches Essen

Ayurveda-Kur
Yoga während der Ayurveda-Kur
Ayurveda, die Wissenschaft vom langen und gesunden Leben, beinhaltet sehr viele Tipps zum
gesunden Leben. Einer davon ist auch das regelmässige Üben der Yogastellungen. Das Ziel der in
den Ayurveda-Resorts angebotenen Yogalektionen ist, die Gäste zu motivieren, auch nach der
Ayurveda-Kur regelmässig Yoga zu üben.

Unsere Meinung
Sehr viel Wert wird in den Barberyn Hotels darauf gelegt, die Kur optimal durch die Ernährung zu
unterstützen.Mittags wird zwar ein Buffet angeboten, jedoch wird jeder Gast von einer Ärztin durch
das Angebot geführt und bei seiner Wahl beraten. Abends wird dann jedem Gast ein speziell für ihn
zubereitetes Menu serviert.

Im Preis inbegriffen
• Linienflug in Economyklasse nach Colombo retour inkl. Taxen
• Transfer vom Flughafen zum Hotel und retour
• Unterbringung gemäss Buchung
• Ayurvedisch-vegetarische Vollpension
• Ayurveda-Kur
• Yoga
• Informationen über Ayurveda-Kuren
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Im Preis nicht inbegriffen
• Visum
• Persönliche Ausgaben
• Aufpreis, falls die kalkulierte Flugklasse nicht mehr verfügbar ist

Hinweise
Übersetzung
Es besteht die Möglichkeit für die Gespräche mit der Ayurveda-Ärztin oder dem Ayurveda-Arzt eine
deutsche Übersetzung zu engagieren. Dieser Service muss mit der Buchung vorbestellt werden.

Strand
Am langen Sandstrand von Beruwala gibt es wie an den meisten Orten in Sri Lanka
Strandverkäufer*innen. 

Ökologisches und soziales Engagement
Die Besitzerfamilie der Barberyn Hotels ist sehr sozial engagiert und unterstützt mehrere Schulen.
Studenten aus Familien mit kleinen Einkommen erhalten Stipendien. Die Familie Rodrigo ist auch
Pionier in der biologischen Landwirtschaft in Sri Lanka. Viele Lebensmittel, welche in den Barberyn
Hotels verwendet werden, stammen aus den eigenen biologischen Plantagen.

Öffnungzeiten
Das Hotel ist wegen Renovationsarbeiten vom 01.06. - 30.06.2024 geschlossen! 
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