
Hotel Barberyn Sands
Beste Ayurveda-Kuren auf einer Halbinsel zwischen Bentota-River und dem Meer

Barberyn Island wäre ebenfalls ein passender Name für dieses familiäre Barberyn Hotel: Geniessen
Sie inmitten der tropischen Natur und direkt am Indischen Ozean die bewährten Ayurveda-Kuren,
die in allen Barberyn-Hotels angeboten werden.

AUF EINEN BLICK
Ganzjährig buchbar

Ayurveda Hotel 

ab CHF 3'080.- Saisonpreise

IndividualreiseKleines Ayurveda-Hotel
Ruhige Lage auf einer Halbinsel direkt am Meer 
Umfassendes Barberyn-Ayurveda-Kur-System mit Behandlungen, Yoga und ayurvedischer
Ernährung
Spaziergänge möglich am wenig verbauten Sandstrand  

Kleines Ayurveda-Hotel
Ruhige Lage auf einer Halbinsel direkt am Meer 
Umfassendes Barberyn-Ayurveda-Kur-System mit Behandlungen, Yoga und ayurvedischer
Ernährung
Spaziergänge möglich am wenig verbauten Sandstrand  
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Reiseroute

Informationen zur Unterkunft
Das Resort
Die Halbinsel ist nur sehr schmal. Der Garten des Barberyn Sands reicht von der Anlegestelle der
Boote auf dem Bentota-River bis zum öffentlichen Sandstand auf der anderen Seite des Resorts. Im
tropischen Garten des Hotels befinden sich total 26 Gästezimmer. Die Mitte des Resorts bildet das
halboffene Restaurant mit der Küche, der Rezeption, dem Ayurveda-Center und dem Schwimmbad.

Lage
Das Barberyn Sands liegt auf einer dem Festland vorgelagerten Halbinsel in der Flussmündung des
Bentota-Rivers in Aluthgama, im Badeferienort Bentota. Vom Festland aus erreicht man das Hotel
mit einem Boot, die Fahrt über den Fluss dauert nur ein paar Minuten. Auf der Halbinsel befinden
sich weitere Privathäuser und andere Hotels. Bentota, und speziell der Bentota-River, sind sehr
beliebte Ziele bei Wassersportlern. So verwundert es nicht, dass der Fluss gelegentlich mit Booten
und „Wave-Runners“ sehr belebt ist. Der Transfer vom Flughafen Colombo, via Autobahn, dauert
ca. 2 Stunden.
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Ambiente
Das Land, auf dem sich das Hotel befindet, gehört der sri lankischen Regierung und steht unter
Naturschutz. Das Hotel ist eines der ältesten Touristen-Resorts in Bentota. Es ist der ausdrückliche
Wunsch des Besitzers des Hotels, dass dieses von der „Barberyn-Familie“ als Ayurveda-Hotel
betrieben wird. Nach einer umfassenden Renovation der gesamten Hotelanlage, wurde das Hotel
unter der Leitung der Familie Rodrigo am 1. Dezember 2017 neu eröffnet.

Gästezimmer
Alle Zimmer verfügen über ein Doppelbett mit Moskitonetz, Ventilator, eigenes Badezimmer und
eine kleine Terrasse. Speziell ist, dass die Betten fix eingebaut sind und nicht verschoben werden
können. Die Garden Rooms sind kleine Zimmer welche alle aneinander gebaut sind. Eine Reihe
Garden Rooms ist Richtung Fluss ausgerichtet. Von der Terrasse dieser Garden Rooms aus hat man
eine wunderbare Aussicht auf den Bentota-River und kann die vorbeifahrenden Boote beobachten.
Die zweite Reihe Garden Rooms befindet sich seitlich in der Hotelanlage. Diese Garden Rooms sind
Richtung Garten ausgerichtet. Bei den Beach Rooms handelt es sich um Zimmer, welche in
Cottages untergebracht sind, jeweils zwei Zimmer befinden sich in einem Cottage. Von der Terrasse
der Beach Rooms aus hat man eine schöne Aussicht Richtung Meer. Für Gäste, die Mühe haben,
sich an das tropische Klima in Sri Lanka zu gewöhnen, gibt es wenige Zimmer, die mit einer
Klimaanlage ausgerüstet werden können.

Ausflüge
Mehrmals wöchentlich werden Ausflüge in die nähere Umgebung des Resorts organisiert, zum
Beispiel zum Talapota- oder Warakagoda-Tempel oder in den „Brief-Garten“ mit seiner
eindrücklichen Kunstsammlung. Diese Ausflüge sind kostenlos, und die Gäste können spontan
daran teilnehmen.

Am Meer Pool Garten Yoga

ayurvedisch-vegetarisches Essen

Ayurveda-Kur
Ayurveda
Die in den Ayurveda-Centern der Barberyn-Hotels verwendeten Massageöle und Kräuter stammen
aus eigener Barberyn-Produktion und werden in der eignen Apotheke hergestellt. Das Barberyn-
Ayurveda-Kur-System ist umfassend und beinhaltet nicht nur die auf jeden Gast individuell
zusammengestellte Ayurveda-Behandlungen, sondern auch nach ayurvedischen Kriterien
zusammen gestellte Mahlzeiten. Yoga- und Meditationslektionen. Vorträge der Ayurveda-Ärzte
runden das umfassende Angebot ab.

Yoga während der Ayurveda-Kur
Ayurveda, die Wissenschaft vom langen und gesunden Leben, beinhaltet sehr viele Tipps zum
gesunden Leben. Einer davon ist auch das regelmässige Üben der Yogastellungen. Das Ziel der in
den Ayurveda-Resorts angebotenen Yogalektionen ist, die Gäste zu motivieren, auch nach der
Ayurveda-Kur regelmässig Yoga zu üben.

Unsere Meinung
Die Lage direkt am Meer ist einmalig! Der Sandstrand auf der Halbinsel lädt zu
Strandspaziergängen am Morgen früh oder vor dem Sonnenuntergang ein. Die Betreiber-Familie
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des Barberyn Sands, die Familie Rodrigo verfügt über sehr viel Erfahrung in der Betreuung von
Ayurveda-Kur-Gästen aus Europa.

Im Preis inbegriffen
• Linienflug in Economyklasse nach Colombo retour inkl. Taxen
• Transfer vom Flughafen zum Hotel und retour
• Unterbringung gemäss Buchung
• Ayurvedisch-vegetarische Vollpension
• Ayurveda-Kur
• Yoga
• Informationen über Ayurveda-Kuren

Im Preis nicht inbegriffen
• Visum
• Persönliche Ausgaben
• Aufpreis, falls die kalkulierte Flugklasse nicht mehr verfügbar ist

Hinweise
Übersetzung
Es besteht die Möglichkeit für die Gespräche mit der Ayurveda-Ärztin  eine deutsche Übersetzung
zu engagieren. Dieser Service muss mit der Buchung vorbestellt werden.

Soziales Engagement
Die Familie Rodrigo hat allen Angestellten, welche bereits im Vorgänger-Resort des Barberyn Sands
gearbeitet haben, eine neue Anstellung angeboten.

Öffnungszeiten
Das Hotel ist wegen Renovationsarbeiten vom 01.07. - 31.07.24 geschlossen.
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