
Hotel Heritance Maha Gedara
Eine gelungene Mischung aus modernem Komfort mit traditionellen
Baustielelementen mit einem "Touch" Kolonialarchitektur

Durch ein Meer von weissen Frangipani-Blüten erreichen Sie diesen Ort des Wohlbefindens. Das
Heritance Maha Gedara ist das ideale Hotel für Gäste, die ihre Ayurveda-Kur an einem touristisch
erschlossenen Ort in der Nähe des Meeres verbringen möchten.

AUF EINEN BLICK
Ganzjährig buchbar

Ayurveda Hotel 

ab CHF 3'450.- Saisonpreise

IndividualreiseAyurveda-Hotel direkt am Sandstrand
Durch die bevorzugte Lage an einem touristisch erschlossenen Ort, sind spontane Ausflüge
möglich
Wunderschönes Ayurveda-Center rund um einen Lotus-Blumen-Teich angelegt
Entspannung, Entgiftung und Verjüngung sind die Grundsätze der Ayurveda-Behandlungen
im Hotel Heritance Maha Gedara
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Reiseroute

Informationen zur Unterkunft
Das Resort
Das elegante Ayurveda-Hotel befindet sich innerhalb einer grosszügigen Gartenanlage welche
direkt an den öffentlichen Sandstrand grenzt. Vom berühmten Architekten Geoffrey Bawa gebaut,
ist das Hotel eine gelungene Mischung aus modernem Komfort mit traditionellen Baustielelementen
mit einem "Touch" Kolonialarchitektur. Hufeisenförmig um das grosszügige Schwimmbad gruppiert,
befinden sich die Häuser mit den Gästezimmern, alle Richtung Meer ausgerichtet. Geniessen Sie
Ihre Mahlzeiten im halboffenen Restaurant mit Blick aufs Meer. Entspannen können Sie gemütlich
auf einem Liegestuhl beim Schwimmbad oder in einer der gemütlichen Lounges.

Lage
Das Resort liegt in Beruwela, in der Nähe von Bentota an der Südwestküste Sri Lankas. Dieser
Badeferienort mit zahlreichen Hotels ist bekannt für seinen kilometerlangen Sandstrand. Der
Flughafen Colombo ist ca. 90 km entfernt, der Flughafen-Transfer dauert ca. 3 Stunden, je nach
Verkehrslage in Colombo- Stadt.
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Ambiente
Dieses Ayurveda-Hotel wurde im Sommer 2011 neu eröffnet und wird seitdem als Hotel speziell für
Gäste betrieben, die ganz bewusst die Stille suchen und sich auf Ihre Ayurveda-Kur konzentrieren
möchten. Das Heritance Maha Gedara ist der ideale Ort um sich eine Weile von der hektischen
Alltagswelt zurückzuziehen und die innere Harmonie wieder zu finden. Durch die bevorzugte Lage
an einem touristisch erschlossenen Ort, ist es auch spontan möglich, kleine Ausflüge zu
unternehmen.

Gästezimmer
Die Gästezimmer sind hell, in einem modernen freundlichen Stil eingerichtet und verfügen alle über
individuell einstellbare Aircondition. Die Zimmer sind gemütliche Rückzugsorte, um sich nach den
Ayurveda-Behandlungen zu entspannen. Alle Gästezimmer haben einen kleinen Balkon mit Ausblick
zum Meer. Flat- TV-Geräte stehen den Gästen in den Corner-Luxury Rooms und in den Suiten zur
Verfügung.

Ausflüge
Nach Absprache mit dem Ayurveda-Arzt ist es möglich, kleinere Ausflüge in die Umgebung zu
unternehmen. Zum Beispiel zum Markt von Aluthagamo oder zur Schildkrötenfarm in Kosgoda.

Am Meer Pool Garten Yoga

ayurvedisches Essen

Ayurveda-Kur
Ayurveda
Rund um einen Lotus-Blumen-Teich sind die schönen Behandlungsräume des Ayurveda-Centers
eingerichtet. Entspannung, Entgiftung und Verjüngung sind die Grundsätze der Ayurveda-
Behandlungen im Hotel Heritance Maha Gedara. Das Wohlfühlerlebnis beinhaltet für jeden Gast
durch den Ayurveda-Arzt individuell zusammengestellte Ayurveda-Behandlungen wie Massagen,
Kräuterbäder, reinigende Diätmahlzeiten, Yoga und Meditation.

Yoga während der Ayurveda-Kur
Ayurveda, die Wissenschaft vom langen und gesunden Leben, beinhaltet sehr viele Tipps zum
gesunden Leben. Einer davon ist auch das regelmässige Üben der Yogastellungen. Das Ziel der in
den Ayurveda-Resorts angebotenen Yogalektionen ist, die Gäste zu motivieren, auch nach der
Ayurveda-Kur regelmässig Yoga zu üben.

Unsere Meinung
Das Hotel bietet Gästen die einen gehobenen Hotelkomfort schätzen eine Welt der Entspannung
und Ruhe mit der Möglichkeit, die Alltagssorgen hinter sich zu lassen und mit Hilfe der asiatischen
Heilmethode Ayurveda die innere Harmonie wieder zu finden.
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Im Preis inbegriffen
• Linienflug in Economyklasse nach Colombo retour inkl. Taxen
• Transfer vom Flughafen zum Hotel und retour
• Unterbringung gemäss Buchung
• Ayurvedische Vollpension
• Ayurveda-Kur
• Yoga
• Informationen zu Ayurveda-Kuren

Im Preis nicht inbegriffen
• Visum
• Persönliche Ausgaben
• Aufpreis, falls die kalkulierte Flugklasse nicht mehr verfügbar ist

Hinweise
Besonders
Am langen Sandstrand von Beruwela gibt es wie an den meisten Badeferienorten in Sri Lanka
Strandverkäufer*innen die Touristen*innen gerne ansprechen. 

Soziales Engagement
Die Besitzer des Heritance Maha Gedara engagieren sich dafür, dass Wissen der traditionellen
Kunsthandwerke Sri Lankas, wie Weben, Holzschnitzen und Klöppeln erhalten werden. Im
Kunsthandwerkszentrum innerhalb des Hotels haben Handwerker die Möglichkeit ihre Produkte
herzustellen und die Hotelgäste können Ihnen dabei über die Schultern schauen.
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