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Hotel Homestay
Kleines Ayurveda-Retreat in den Bergen von Kerala

Benotigen Sie eine Auszeit? Das Ayurveda-Homestay ist in diesem Fall der ideale Ort fur Sie. Hierhin
kdnnen Sie sich zurltickziehen und sich von der Ayurveda-Arzte-Familie Madukkakuzhy liebevoll
umsorgen lassen.
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Kleinere, idyllisch gelegene Unterkunft, mit familiarer Atmosphare
Authentische Ayurveda-Kuren

Ayurveda-Arztefamilie welche in 8. Generation Ayurveda praktiziert
Ayurveda-Ole aus eigener Produktion

Idealer Ort fur einen langeren Aufenthalt
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Unsere Meinung

Das Ayurveda-Angebot im Homestay richtet sich ausschliesslich an Kur-Gaste, welche speziell
wegen der Ayurveda-Kur nach Indien reisen und sich voll und ganz auf die Ayurveda-Kur
konzentrieren méchten. Das Homestay ist deshalb auch sehr geeignet flr Gaste, die einen langeren

Aufenthalt planen.
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Im Preis inbegriffen

» Linienflug in der Economyklasse nach Cochin und retour inkl. Taxen
e Transfer vom Flughafen zum Hotel und retour

e Unterbringung gemass Buchung

» Ayurvedisch-vegetarische Vollpension

e Ayurveda-Kur

* Yoga

» Informationen zu Ayurveda-Kuren

e Beitrag fur Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)

Im Preis nicht inbegriffen

e Visum
« Persdnliche Ausgaben
« Aufpreis, falls die kalkulierte Flugklasse nicht mehr verflgbar ist

Hinweise

Okologisches Engagement

Der schonende Umgang mit der Natur liegt der Familie Madukkakuzhy sehr am Herzen. Der
Ayurveda-Krauter-Garten wird biologisch bewirtschaftet. Der Regen wird in Regenwasser-Tanks
gesammelt und es gibt eine Biogas-Anlage.
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