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Hotel Kalari Kovilakom
Eine Ayurveda-Kur in einem Palast wie zu Zeiten der Maharadschas

Das Kalari Kovilakom ist ein elegantes Ayurveda-Resort - verborgen hinter dicken Palastmauern,
liegt es in einem ehemaligen Koénigspalast inmitten eines grosszligig angelegten Gartens. In diesem
einmaligen Ruckzugsort werden die Ayurveda-Kuren noch heute in authentischer Weise wie zu
Zeiten der Maharadschas durchgefuhrt.
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Ideal fir Gaste die eine Auszeit und Ruhe bendtigen

Ambiance einer vergangenen Epoche in einem ehemaligen Maharadscha-Palast
Authentische Ayurveda-Kuren auf héchstem medizinischem Niveau

Feine, ayurvedische-vegetarische Palastkliche

L]

)

AYURVEDA & YOGA TRAVEL « Neuengasse 30 + 3001 Bern Die SpEZiElliSt__En7
Tel. 031 313 00 00 ¢ info@ayurveda-yoga-travel.ch « www.ayurveda-yoga-travel.ch feiSen ausser gewdHnch

GLOBETROTTER GROUP MEMBER


https://www.ayurveda-yoga-travel.ch/reiseziel/asien/indien/hotel-kalari-kovilakom#sec_prices

AYURVEDA & YOGA
TRAVEL

Reiseroute

Goa O O

Bangalore O Lhonnetc

Hotel Kalari Kovilakom @

CochinO @ O Madurai

Trivandrum O

Informationen zur Unterkunft

Das Resort - der Palast

Hier treten Sie wirklich in eine andere Welt ein. Im schén und luxuridés renovierten Palast fihlen Sie
sich in eine andere Epoche zurlickversetzt. In der traditionellen Bauweise des Palastes
widerspiegeln sich die klimatischen Bedingungen der Umgebung. Auf den Besucher aus dem
Ausland wirken die Raume zwar auf den ersten Blick etwas dunkel, entpuppen sich dann aber als
angenehm kihle Ruckzugsorte bei den hier herrschenden Temperaturen. Die 18 geraumigen und
gediegen eingerichteten Suiten bieten allen modernen Komfort. Der Philosophie des Hauses
entsprechend, finden Sie hier aber keine Fernsehgerate.

Lage

Das Kalari Kovilakom liegt inmitten der landlichen Ortschaft Kollengode. Die nachste gréssere Stadt
ist Palakkad, welche ca. 22 Kilometer entfernt liegt. In der Ferne ist das Westghats-Gebirge zu
erkennen, und auf dem flachen Land der Umgebung wird Reis angebaut. In diesem Teil von Kerala
gibt es keine weiteren touristischen Infrastrukturen. Der Transfer im Auto vom Flughafen Cochin
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dauert ca. drei Stunden.

Ambiente

Die junge Kdénigin Dhaati Valia Rani von Vengunad liess diesen speziellen Palast im Jahre 1890 auf
einem ehemaligen Ubungsfeld fiir Kalaripayattu, Keralas traditioneller Kampfsportart, erbauen. Der
Palast wurde zu einem Treffpunkt far Kunstler, Philosophen, Musiker und Tanzer. Noch heute
erzahlen die alten Mauern des prunkvollen Baus von diesen glanzvollen Zeiten. Im Jahr 2005
Ubernahm die CGH Hotelkette das Kalari Kovilakom und lies die ganze Anlage renovieren. Heute
prasentiert sich der Palast wieder in seiner ehemaligen, ehrwlrdigen Ambience. Die zum Teil
antiken Moébel und Einrichtungsgegenstande kombiniert mit dem Luxus der heutigen Zeit
reprasentieren eine gelungene Symbiose. Dieser Ayurveda- Palast ist speziell fir Gaste eingerichtet
worden, welche eine sehr ernsthafte Ayurveda-Behandlung winschen und sich bewusst fur eine
gewisse Zeit zurickziehen wollen. Aus diesem Grund werden nur Buchungen mit einem
Mindestaufenthalt von 14 Tagen angenommen. Bei der Ankunft erhalt jeder Gast drei Sets neuer
weisser Baumwollkleider, Hemd und Hosen und ein Paar Flip Flops, um sich wahrend der Ayurveda-
Kur ganz bewusst anders zu kleiden als im Alltag. Das Kalari Kovilakom ist ein Rlickzugsort und
Gasten vorbehalten, die sich ganz auf die intensive Kur konzentrieren wollen. Ausfliige sind aus
diesem Grund nicht erlaubt.

Palast-Kiiche

Im Kalari Kovilakom wird eine feine, vegetarische Kochkunst zelebriert. Sie kénnen dem Chefkoch
Uber die Schulter schauen, und wenn Sie Lust haben, kdnnen Sie sich auch in die Geheimnisse der
ayurvedischen Kochkunst einweihen lassen.

Garten Yoga ayurvedisch-vegetarisches Essen

Ayurveda-Kur

Ayurveda

Die Anti-Aging-, Anti-Stress- und Panchakarma- Kuren werden noch heute gemass den alten Texten
der Charaka Samhita und Sushruta Samhita durchgeflhrt. Das bestens ausgebildete Ayurveda-
Arzteund Therapeuten-Team hat sehr viel Erfahrung in der Betreuung von ausléandischen Gasten.
Die traditionelle Kampfsportart Keralas, Kalaripayattu, spielt in diesem Resort noch immer eine
wichtige Rolle. Jeden Morgen, bevor sie die ersten Gaste betreuen, absolvieren die Therapeutinnen
und Therapeuten eine Unterrichtstunde in Kalaripayattu.

Yoga wahrend der Ayurveda-Kur

Ayurveda, die Wissenschaft vom langen und gesunden Leben, beinhaltet sehr viele Tipps zum
gesunden Leben. Einer davon ist auch das regelméassige Uben der Yogastellungen. Das Ziel der in
den Ayurveda-Resorts angebotenen Yogalektionen ist, die Gaste zu motivieren, auch nach der
Ayurveda-Kur regelmassig Yoga zu Uben.

Unsere Meinung

Die Kuren im Kalari Kovilakom werden fir jeden Gast ganz individuell zusammengestellt und
umfassen nicht nur die Ayurveda- Behandlungen, sondern auch Erndhrung, Yoga und Meditation.
Hier sind Sie bestens aufgehoben und werden ganz personlich umsorgt.
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Im Preis inbegriffen

» Linienflug in Economyklasse nach Cochin und retour inkl. Taxen
e Transfer vom Flughafen zum Hotel und retour

e Unterbringung gemass Buchung

» Ayurvedisch-vegetarische Vollpension

e Ayurveda-Kur

* Yoga

» Informationen zu Ayurveda-Kuren

Im Preis nicht inbegriffen

e Visum
o Personliche Ausgaben
« Aufpreis, falls die kalkulierte Flugklasse nicht mehr verflgbar ist

Hinweise

Okologisches Engagement
Zur Anlage gehdren drei kinstliche Teiche, in denen in der Regenzeit das Wasser gesammelt wird.
Dieses Wasser wird im Kalari Kovilakom aufbereitet und verwendet.
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