
Hotel Lake & Mountains
Landschafltiche Schönheit gepaart mit dem Wissen einer alten Ayurveda-Ärzte-
Familie

Sind Sie auf der Suche nach Ihrer inneren Harmonie? Wir haben für Sie den perfekten Ort gefunden!
Ein Resort inmitten der Natur, wo landschaftliche Schönheit kombiniert mit dem Wissen einer alten
Ayurveda-Ärzte-Familie für Ihr Wohlbefinden sorgen.

AUF EINEN BLICK
Ganzjährig buchbar

Ayurveda Hotel 

ab CHF 2'900.- Saisonpreise

IndividualreiseKleines Ayurveda–Resort mit familiärer Atmosphäre
An einem Stausee in ländlicher Umgebung
Spaziergänge in tropischer Natur
Authentische Ayurveda-Kuren
Ayurveda–Ärztefamilie welche in 8. Generation Ayurveda praktiziert
Ayurveda–Öle aus eigener Produktion
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Reiseroute

Informationen zur Unterkunft
Das Resort
Das Lake & Mountains liegt am Ufer eines Stausees, die ganze Anlage wurde so erbaut, dass man
immer einen schönen Ausblick auf den See geniessen kann. Alle Gästezimmer sind Richtung See
ausgerichtet. Im grossen Hauptgebäude befindet sich das Restaurant und ganz zuoberst die
halboffene Yogahalle. Von der Yogahalle aus geniesst man einen spektakulären Ausblick auf den
See und die Bergwelt.

Lage
Das Lake & Mountains Resort befindet sich in den Bergen von Kerala an einem Stausee, etwas
ausserhalb des Dorfs Kudayathoor. Diese ländliche Gegend von Kerala ist noch sehr ursprünglich.
Es gibt in der näheren und weiteren Umgebung keine Einrichtungen oder andere Hotels für
Touristen. Die einheimische Bevölkerung lebt noch sehr traditionell und ist sich nicht an Besucher
aus dem Ausland gewohnt. Der Transfer vom Flughafen Cochin dauert ca. 2 Stunden.
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Ambiente
Die Atmosphäre im Lake & Mountains ist einerseits geprägt durch die ursprüngliche Umgebung mit
der atemberaubenden Landschaft. Anderseits durch die hier praktizierte Familientradition der
christlichen Ayurveda-Ärztefamilie Madukkakuzhy. Das Angebot richtet sich an Ayurveda-Kur-Gäste,
welche sich voll und ganz auf ihre Ayurveda-Kur konzentrieren möchten und dies gerne auf sehr
traditionelle Art erleben möchten. Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Ayurveda-Kur ist die
ayurvedische Ernährung. Die rein vegetarischen Mahlzeiten werden nach alten Rezepten der
Familie Madukkakuzhy mit natürlichen Zutaten täglich frisch zubereitet.

Gästezimmer
Das Resort ist sehr klein und verfügt nur über wenige Zimmer. Die kleinen Gästezimmer sind
einfach und zweckmässig eingerichtet. Jedes Zimmer verfügt über ein eigenes Badezimmer mit
Dusche und WC. Die Comfort Cottages sind etwas grösser. Vor jedem Zimmer befindet sich eine
kleine Terrasse mit Sitzgelegenheit. Auf der Terrasse können Sie sich nach den Ayurveda-
Behandlungen entspannen und die Aussicht auf den Stausee und die Berge in der Umgebung
geniessen.

Ausflüge
Möglich sind Ausflüge in die nähere Umgebung des Resorts. Zum Beispiel über eine Brücke auf die
andere Seite des Stausees. Dort befinden sich verschiedene Plantagen mit tropischen Früchten und
Gemüse. Die Ausflüge werden jeweils von einem Ayurveda-Arzt oder einem Mitarbeiter des Lake &
Mountain Resort begleitet. In der Regel wird es den Gästen nicht erlaubt, auf eigene Faust Ausflüge
zu unternehmen.

Am See In den Bergen Garten Yoga

ayurvedisch-vegetarisches Essen

Ayurveda-Kur
Ayurveda
Die Familie Madukkakuzhy ist eine Ayurveda-Ärzte-Familie aus Kerala; sie praktiziert seit acht
Generationen Ayurveda und verfügt entsprechend über sehr viel Erfahrung in der Betreuung von
Ayurveda-Kur-Gästen. Nach der umfassenden Eingangsanamnese erhält jeder Gast ein auf seine
individuellen Bedürfnisse abgestimmte Ayurveda-Kur. Die Ayurveda-Kur beinhaltet verschiedene
Behandlungen wie Massagen, Dampfbäder, Inhalationen und Kräuteraufgüsse. Ein weiterer
wichtiger Bestandteil der Kur ist die entgiftende Ernährung. Jeder Kur-Gast erhält auf seine
Bedürfnisse abgestimmte Mahlzeiten.

Yoga während der Ayurveda-Kur
Ayurveda, die Wissenschaft vom langen und gesunden Leben, beinhaltet sehr viele Tipps zum
gesunden Leben. Einer davon ist auch das regelmässige Üben der Yogastellungen. Das Ziel der in
den Ayurveda-Resorts angebotenen Yogalektionen ist, die Gäste zu motivieren, auch nach der
Ayurveda-Kur regelmässig Yoga zu üben.

Unsere Meinung
Die Kurgäste können von der grossen Erfahrung der Ayurveda-Ärzte-Familie Madukkakuzhy
profitieren. Das Lake & Mountains Ayurveda-Resort ist ideal für Gäste, die sich auf ihre Kur
konzentrieren möchten, sich persönliche Betreuung wünschen und gerne in einer familiiären
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Umgebung sind. 

Im Preis inbegriffen
• Linienflug in der Economyklasse nach Cochin und retour inkl. Taxen
• Transfer vom Flughafen zum Hotel und retour
• Unterbringung gemäss Buchung
• Ayurvedisch-vegetarische Vollpension
• Ayurveda-Kur
• Yoga
• Informationen zu Ayurveda-Kuren

Im Preis nicht inbegriffen
• Visum
• Persönliche Ausgaben
• Aufpreis, falls die kalkulierte Flugklasse nicht mehr verfügbar ist

Hinweise
Besonderes
Die Familie Maddukkakuzhy betreibt mehrere Ayurveda-Kur-Zentren, unter anderem auch zwei in
Deutschland in Bad Bocklet und Bad Kissingen in Nord-Bayern.

Soziales Engagement
Die Familie Madukkakuzhy engagiert sich für das Hilfswerk „Ausbildungshilfe für Kinder in Kerala“.
Unterstützt werden Familien, welche das Schuldgeld für ihre Kinder nicht aufbringen können. Doktor
Jobin Madukkakuzhy besucht regelmässig die Schulen und das Waisenhaus, um die Verwendung
der Gelder zu überprüfen.
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