
Hotel Nattika Beach
Professionelle Ayurveda-Kuren in wunderschöner und tropischer Natur

Dieses bei unseren Kund*innen sehr beliebte Ayurveda-Resort liegt an einem kilometerlangen
Sandstrand und inmitten eines tropischen Gartens mit Palmen, soweit das Auge reicht. Eine richtige
Wohlfühloase an der wunderschönen Malabarküste.

AUF EINEN BLICK
Ganzjährig buchbar

Ayurveda Hotel 

ab CHF 3'080.- Saisonpreise

IndividualreiseGrosszügiger tropischer Garten mit vielen Palmen 
Professionelle Ayurveda-Behandlungen
Ayurveda-Öle hergestellt in der hauseigenen Apotheke
Exquisite ayurvedisch-vegetarische Speisen
Gemüse und Früchte aus hoteleigenem Gemüsegarten
Spaziergänge am kilometerlangen Sandstrand

Grosszügiger tropischer Garten mit vielen Palmen 
Professionelle Ayurveda-Behandlungen
Ayurveda-Öle hergestellt in der hauseigenen Apotheke
Exquisite ayurvedisch-vegetarische Speisen
Gemüse und Früchte aus hoteleigenem Gemüsegarten
Spaziergänge am kilometerlangen Sandstrand
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Reiseroute

Informationen zur Unterkunft
Das Resort
Das Nattika Beach ist einmalig in Kerala. Die schönen und komfortablen Gäste-Villen wurden
speziell für das Nattika Beach entwickelt. Die ganze Hotelanlage ist eine gelungene Mischung aus
modernem Hotelkomfort und typischen Baustielelementen Keralas und fügt sich harmonisch in die
ländliche Umgebung ein. In dem paradiesischen und grosszügigen Garten, der direkt an den
öffentlichen Sandstrand grenzt, befinden sich 50 Gästezimmer, untergebracht in 32 freistehenden
Bungalows. Ein Swimmingpool unter Palmen, Liegestühle und Hängematten laden zum entspannten
Verweilen ein. Im halboffenen Restaurant Vapika werden die Gäste mit ayurvedisch-vegetarischen
Köstlichkeiten verwöhnt. Die Küche verarbeitet unter anderem Gemüse und Früchte aus dem
hoteleigenen Garten. Ein kleiner Souvenirshop gehört auch zum Hotel.

Das Nattika Beach ist das erste Resort in Indien, das im März 2023 die IGBC-Zertifizierung (The
Indian Green Building Council) mit Platin in der Kategorie Gesundheit und Wohlbefinden erhalten
hat. IGBC ist Teil der Confederation of Indian Industry (CII), die im Jahr 2001 gegründet wurde. Die
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Zertifizierung ist für drei Jahre gültg. 

Lage
Das Resort befindet sich nördlich von Cochin und kann vom Flughafen mit dem Auto in ca. 2 - 2 ½
Stunden erreicht werden. In der Nähe am selben Strand sind mittlerweile mehrere andere Hotels
entstanden. Sonst gibt es aber in dieser Gegend keine weiteren Einrichtungen für Touristen. In den
Dörfern der Umgebung gibt es Einkaufsmöglichkeiten, jedoch nur mit einem Angebot für die
einheimische Bevölkerung.

Ambiente
Das Nattika Beach bietet europäischen Gästen genau das, was sie sich für eine Ayurveda- Auszeit
wünschen: Seriöse, professionell durchgeführte Ayurveda-Kuren in wunderschöner tropischer Natur,
inklusive Unterkunft in schönen komfortablen Villen. Kein Wunder hat sich das Hotel mittlerweile zu
einem Repeater-Resort entwickelt mit sehr vielen treuen Stammgästen. Der Grund dafür ist sicher
auch die Besitzerfamilie Mathew, welche über sehr viel Erfahrung in der Betreuung von
europäischen Ayurveda-Kur-Gästen verfügt und - für indische Verhältnisse absolut einzigartig -
genau verstanden hat, was europäische Gäste wünschen und dies im Nattika Beach genau so
umgesetzt haben.

Gäste-Villen
Alle Gäste-Villen verfügen über eine gemütliche gedeckte Terrasse, welche Richtung Meer
ausgerichtet ist. Die vier Superior Deluxe Villen an bevorzugter Lage sind sehr grosszügig
konzipiert, mit separatem Ankleidebereich und einer Open-Air-Dusche. Etwas kleiner, aber auch
sehr komfortabel sind die freistehenden Deluxe Villen. In den Deluxe-Twin Front Row Villen, Deluxe
Twin Villen und Twin-Villen befinden sich jeweils zwei Zimmer in einem Bungalow, beide mit
eigenem Bad und Terrasse. Alle Gästezimmer sind modern und freundlich eingerichtet, bieten einen
angenehmen Komfort und sind mit einer Klimaanlage ausgestattet. 

Ausflüge
Der lange Sandstrand eignet sich sehr gut für Spaziergänge. Es besteht die Möglichkeit, kurze
Ausflüge in die nähere Umgebung des Resorts zu unternehmen, zum Beispiel nach
Chennamangalam, ein Dorf, in dem sich innerhalb einer Kilometerdistanz eine Moschee, ein
hinduistischer Tempel und eine jüdische Synagoge befinden. Oder Sie verbringen einen
gemütlichen Nachmittag auf einem Boot auf den nahe gelegenen Backwaters. 

Am Meer Pool Garten Yoga

ayurvedisch-vegetarisches Essen

Ayurveda-Kur
Ayurveda
Das Ayurveda-Center besticht durch seine schön ausgestatteten Behandlungsräume. Das
engagierte und kompetente Ayurveda-Ärzte-Team stellt für jeden Kurgast eine auf dessen
Bedürfnisse abgestimmte individuelle Ayurveda-Kur zusammen. Die Ayurveda-Kur-Gäste werden
bestens betreut, und das Ziel aller Mitarbeitenden im Ayurveda-Center ist zu gewährleisten, dass
die Gäste möglichst ausgiebig von den Ayurveda-Behandlungen profitieren und in besserer
gesundheitlicher Verfassung nach Hause reisen können. Die im Ayurveda-Center verwendeten Öle
und Kräuter stammen grösstenteils aus eigner Produktion und werden in der hoteleigenen
Apotheke hergestellt. 
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Yoga während der Ayurveda-Kur 
Ayurveda, die Wissenschaft vom langen und gesunden Leben, beinhaltet sehr viele Tipps zum
gesunden Leben. Einer davon ist auch das regelmässige Üben der Yogastellungen. Das Ziel der in
den Ayurveda-Resorts angebotenen Yogalektionen ist, die Gäste zu motivieren, auch nach der
Ayurveda-Kur regelmässig Yoga zu üben. 

Unsere Meinung
Das Nattika Beach ist ein ideales Resort für Gäste, welche sich eine Auszeit in tropischer Natur
gönnen möchten und einen gehobenen Hotelkomfort, inklusive exquisiter, indischer Ayurveda-
Küche schätzen. 

Im Preis inbegriffen
• Linienflug in Economyklasse nach Cochin und retour inkl. Taxen
• Transfer vom Flughafen zum Hotel und retour
• Unterbringung gemäss Buchung
• Ayurvedisch- vegetarische Vollpension
• Ayurveda-Kur
• Yoga
• Informationen zu Ayurveda-Kuren

Im Preis nicht inbegriffen
• Visum
• Persönliche Ausgaben
• Aufpreis, falls die kalkulierte Flugklasse nicht mehr verfügbar ist

Hinweise
Übersetzung
Es besteht die Möglichkeit für die Gespräche mit der Ayurveda-Ärztin oder dem Ayurveda-Arzt eine
deutsche Übersetzung zu engagieren. Dieser Service muss mit der Buchung vorbestellt werden.

Umgebung Resort /  Kleidung 
Das Resort befindet sich in einer ländlichen Gegend, die Bevölkerung in der Umgebung ist sehr
traditionell eingestellt, zwar mittlerweile an Touristen gewohnt, jedoch wird auch von Besuchern
erwartet, dass sich diese an die landesüblichen Kleidervorschriften halten.

Soziales Engagement
Die Besitzerfamilie des Nattika Beaches hat speziell für die Kinder und Jugendlichen aus der
Umgebung des Resorts einen Tennisplatz mit Clubschule erstellen lassen, damit diese dort gratis
Tennis spielen lernen können. 

Frühzeitige Buchung 
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Das Nattika Beach ist eines der beliebtesten Ayurveda-Resorts in Kerala und daher jeweils sehr früh
ausgebucht. Wir empfehlen, mindestens 9 bis 12 Monate (spätere Anfragen jederzeit möglich) vor
dem gewünschten Aufenthaltsdatum zu buchen.
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