AYURVEDA & YOGA
TRAVEL

()
\>7

Hotel Nattika Beach
Professionelle Ayurveda-Kuren in wunderschoner und tropischer Natur

Dieses bei unseren Kund*innen sehr beliebte Ayurveda-Resort liegt an einem kilometerlangen
Sandstrand und inmitten eines tropischen Gartens mit Palmen, soweit das Auge reicht. Eine richtige
Wohlfiihloase an der wunderschénen MalabarkUste.
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Grosszugiger tropischer Garten mit vielen Palmen
Professionelle Ayurveda-Behandlungen

Ayurveda-Ole hergestellt in der hauseigenen Apotheke
Exquisite ayurvedisch-vegetarische Speisen

Gemise und Frichte aus hoteleigenem Gemdusegarten
e Spaziergange am kilometerlangen Sandstrand
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Unsere Meinung

Das Nattika Beach ist ein ideales Resort fur Gaste, welche sich eine Auszeit in tropischer Natur
génnen mochten und einen gehobenen Hotelkomfort, inklusive exquisiter, indischer Ayurveda-
Klche schatzen.
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Im Preis inbegriffen

» Linienflug in Economyklasse nach Cochin und retour inkl. Taxen
e Transfer vom Flughafen zum Hotel und retour

e Unterbringung gemass Buchung

» Ayurvedisch- vegetarische Vollpension

o Ayurveda-Kur

* Yoga

e Informationen zu Ayurveda-Kuren

e Beitrag fur Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)

Im Preis nicht inbegriffen

e Visum
o Personliche Ausgaben
o Aufpreis, falls die kalkulierte Flugklasse nicht mehr verfligbar ist

Hinweise

Ubersetzung )
Es besteht die Moglichkeit fir die Gesprache mit der Ayurveda-Arztin oder dem Ayurveda-Arzt eine
deutsche Ubersetzung zu engagieren. Dieser Service muss mit der Buchung vorbestellt werden.

Umgebung Resort / Kleidung

Das Resort befindet sich in einer [andlichen Gegend, die Bevdlkerung in der Umgebung ist sehr
traditionell eingestellt, zwar mittlerweile an Touristen gewohnt, jedoch wird auch von Besuchern
erwartet, dass sich diese an die landesUblichen Kleidervorschriften halten.

Soziales Engagement

Die Besitzerfamilie des Nattika Beaches hat speziell fUr die Kinder und Jugendlichen aus der
Umgebung des Resorts einen Tennisplatz mit Clubschule erstellen lassen, damit diese dort gratis
Tennis spielen lernen kdénnen.

Frihzeitige Buchung

Das Nattika Beach ist eines der beliebtesten Ayurveda-Resorts in Kerala und daher jeweils sehr frih
ausgebucht. Wir empfehlen, mindestens 9 bis 12 Monate (spatere Anfragen jederzeit moglich) vor
dem gewlinschten Aufenthaltsdatum zu buchen.
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