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Hotel Rockholm
Ayurveda am beruhmten Lighthouse Beach in Kovalam

Die wunderbare Lage, oberhalb des Lighthouse Beach im Stden von Kerala, sowie die fantastischen
Ausblicke auf das Meer tragen hervorragend zur Entspannung bei. Und das sanfte Rauschen der
Wellen und die angenehme Meeresbrise wirken meditativ. Wenn Sie diese Attribute mégen, dann
kdnnte das Hotel Rockholm flr Ihre Ayurveda-Kur sehr passen.

AUF EINEN BLICK
B Ganzjahrig buchbar ((5) ab CHF 3'160.- Saisonpreise

() Ayurveda Hotel m R

ﬁ? ¢ Im berihmten Badeferienort Kovalam

Direkt am «Lighthouse Beach»

Atemberaubende Aussicht aufs Meer

Helle und modern eingerichtete Zimmer

Gehort der gleichen Besitzerfamilie wie das Nattika Beach
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https://www.ayurveda-yoga-travel.ch/reiseziel/asien/indien/hotel-rockholm#sec_prices
https://www.ayurveda-yoga-travel.ch/reiseziel/asien/indien/hotel-nattika-beach
https://www.ayurveda-yoga-travel.ch/reiseziel/asien/indien/hotel-nattika-beach
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Informationen zur Unterkunft

Das Resort

Die Totalrenovation des 1980 erbauten Hotels ist hervorragend gelungen. Das Hotel erstrahlt in
neuem blitenweissen Glanz, in harmonischem Kontrast zum unendlichen Blau des Arabischen
Meers. Das Resort liegt auf einer kleinen Anhdéhe oberhalb des Lighthouse Beach und bietet vom
ganzen Hotel aus einen schénen Ausblick auf das Meer. Die 25 Gastezimmer sind in zwei
mehrstdckigen Gebauden untergebracht, in jedem der Zimmer ist das sanfte Meeresrauschen
horbar. Das Rockholm verfligt Gber zwei offene Yoga-Raume. In einem Raum werden die Yoga-
Lektionen fur alle Rockholm-Gaste angeboten. Der zweite Raum kann von Yoga-Gruppen gemietet
werden, welche mit einem eigenen Yogalehrer anreisen.

Lage

Das Hotel liegt inmitten des bekannten Ferienortes Kovalam, oberhalb des Lighthouse Beach, im
Suden von Kerala. Der Transfer vom Flughafen Trivandrum ins Hotel mit dem Auto dauert zirka 30
bis 45 Minuten.
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Ambiente

Das Rockholm gehért der gleichen Besitzerfamilie wie das beliebte Nattika Beach. Das Rockholm
wurde im November 2019 neu eréffnet und wird seit 1. August 2023 als reines Ayurveda Hotel
gefuhrt. Die Atmosphare im Rockholm ist sehr herzlich und familar.

Gastezimmer

Die Gastezimmer sind hell und modern, eingerichtet mit schénen Mdbeln aus tropischem Holz. Alle
Zimmer verflgen Uber einen Balkon welcher Richtung Meer ausgerichtet ist. Jedes Zimmer ist mit
einer Klimaanlage ausgestattet. In Ihrem Zimmer werden Sie sicher gerne gemutlich auf dem
Balkon entspannen, den Ausblick aufs Meer geniessen und dem Rauschen der Wellen lauschen.

Ausfliige
Es gibt zahlreiche Méglichkeiten flr Ausfliige, zum Beispiel in die Dérfer in der Umgebung von
Kovalam. Lange Strandspaziergange sind zu Fuss ab Hotel méglich.

Am Meer Pool Garten Yoga

ayurvedisch-vegetarisches Essen

Ayurveda-Kur

Ayurveda

Far die Ayurveda-Gaste stellt der Ayurveda-Arzt nach der Eingangs-Anamnese einen individuellen
«Treatment-Plan» zusammen. Dieser Behandlungsplan beinhaltet die verschiedenen Ayurveda-
Behandlungen. Zur Ayurveda-Kur gehort auch die fur jeden Gast optimale Ernahrung, welche auch
vom Ayurveda-Arzt zusammengestellt wird.

Yoga wahrend der Ayurveda-Kur

Ayurveda, die Wissenschaft vom langen und gesunden Leben, beinhaltet sehr viele Tipps zum
gesunden Leben. Einer davon ist auch das regelméassige Uben der Yogastellungen. Das Ziel der in
den Ayurveda-Resorts angebotenen Yogalektionen ist, die Gaste zu motivieren, auch nach der
Ayurveda-Kur regelmassig Yoga zu Uben.

Unsere Meinung

Die wunderbare, leicht erhdhte Lage sowie die fantastischen Ausblicke auf das Meer tragen
hervorragend zu Entspannung bei. Das sanfte Rauschen der Wellen sowie die angenehme
Meeresbrise wirken meditativ. Im Rockholm herrscht eine sehr familidare und herzliche Atmosphare.
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Im Preis inbegriffen

» Linienflug in Economyklasse nach Trivandrum und retour inkl. Taxen
e Transfer vom Flughafen zum Hotel und retour

e Unterbringung gemass Buchung

» Ayurvedisch-vegetarische Vollpension

e Ayurveda-Kur

* Yoga

» Informationen zu Ayurveda-Kuren

Im Preis nicht inbegriffen

e Visum
o Personliche Ausgaben
« Aufpreis, falls die kalkulierte Flugklasse nicht mehr verflgbar ist

Hinweise

Ubersetzung )
Es besteht die Moglichkeit fir die Gesprache mit der Ayurveda-Arztin oder dem Ayurveda-Arzt eine
deutsche Ubersetzung zu engagieren. Dieser Service muss mit der Buchung vorbestellt werden.
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