
Hotel Sitaram Beach
Hier stehen Yoga, Meditation, Ayurveda-Behandlungen und Entspannung im Vordergrund, um Körper und Seele wieder in Einklang zu bringen
Authentische Ayurveda-Kuren in einem Hotel direkt an einem Sandstrand? Das ist der Wunsch der
meisten Ayurveda-Kur-Gäste aus Europa. Doktor Vignesh hat dies mit der Eröffnung des Sitaram
Beach Resort möglich gemacht.

AUF EINEN BLICK
Ganzjährig buchbar

Ayurveda Hotel 

ab CHF 3'780.- Saisonpreise

IndividualreiseKleines Ayurveda-Resort mit wenigen Gästezimmern
Ayurveda-Resort mit Kurklinik-Charakter
Authentische, traditionelle Ayurveda-Kuren
Ayurveda-Öle und alle Ayurveda-Produkte aus eigener Produktion
Schöne Hotelanlage mitten in einem tropischen Garten
Strandspaziergänge am kilometerlangen Sandstrand
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Reiseroute

Unsere Meinung
Das Sitaram Beach ist das ideale Resort für Gäste, welche sich voll und ganz auf ihre Ayurveda-Kur
konzentrieren wollen und diese gerne in einer schönen Umgebung erleben möchten. Der Aufenthalt
sollte am besten mindestens drei bis fünf Wochen dauern. 
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Im Preis inbegriffen
• Linienflug in Economyklasse nach Cochin und retour inkl. Taxen
• Transfer vom Flughafen zum Hotel und retour
• Ayurvedisch-vegetarische Vollpension
• Unterbringung gemäss Buchung
• Ayurveda-Kur
• Yoga
• Informationen zu Ayurveda-Kuren
• Beitrag für Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)

Im Preis nicht inbegriffen
• Persönliche Ausgaben
• Visum
• Aufpreis, falls die kalkulierte Flugklasse nicht mehr verfügbar ist

Hinweise
Besonderes
Alle Gäste müssen vor der Anreise eine Einwilligungs-Erklärung unterschreiben, diese beinhaltet
zahlreiche Punkte unter anderem den, die Anweisungen des Ayurveda-Arztes genau zu befolgen
und sich an die Regeln des Sitarams zu halten.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

AYURVEDA & YOGA TRAVEL • Neuengasse 30 • 3001 Bern
Tel. 031 313 00 00 • info@ayurveda-yoga-travel.ch • www.ayurveda-yoga-travel.ch

http://www.tcpdf.org

