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Hotel Sitaram Beach
Hier stehen Yoga, Meditation, Ayurveda-Behandlungen und Entspannung im Vordergrund, (

Authentische Ayurveda-Kuren in einem Hotel direkt an einem Sandstrand? Das ist der Wunsch der
meisten Ayurveda-Kur-Gaste aus Europa. Doktor Vignesh hat dies mit der Er6ffnung des Sitaram
Beach Resort méglich gemacht.

AUF EINEN BLICK
E] Ganzjahrig buchbar ((3) ab CHF 3'780.- Saisonpreise

(+) Ayurveda Hotel om SRR

ﬂ? ¢ Kleines Ayurveda-Resort mit wenigen Gastezimmern
Ayurveda-Resort mit Kurklinik-Charakter

Authentische, traditionelle Ayurveda-Kuren

Ayurveda-Ole und alle Ayurveda-Produkte aus eigener Produktion
Schdne Hotelanlage mitten in einem tropischen Garten
Strandspaziergange am kilometerlangen Sandstrand
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https://www.ayurveda-yoga-travel.ch/reiseziel/asien/indien/hotel-sitaram-beach#sec_prices
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Unsere Meinung

Das Sitaram Beach ist das ideale Resort fur Gaste, welche sich voll und ganz auf ihre Ayurveda-Kur
konzentrieren wollen und diese gerne in einer schénen Umgebung erleben méchten. Der Aufenthalt
sollte am besten mindestens drei bis funf Wochen dauern.
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Im Preis inbegriffen

» Linienflug in Economyklasse nach Cochin und retour inkl. Taxen
e Transfer vom Flughafen zum Hotel und retour

» Ayurvedisch-vegetarische Vollpension

e Unterbringung gemass Buchung

e Ayurveda-Kur

* Yoga

» Informationen zu Ayurveda-Kuren

e Beitrag fur Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)

Im Preis nicht inbegriffen

o Personliche Ausgaben
e Visum
« Aufpreis, falls die kalkulierte Flugklasse nicht mehr verflgbar ist

Hinweise

Besonderes

Alle Gaste mussen vor der Anreise eine Einwilligungs-Erklarung unterschreiben, diese beinhaltet
zahlreiche Punkte unter anderem den, die Anweisungen des Ayurveda-Arztes genau zu befolgen
und sich an die Regeln des Sitarams zu halten.
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