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Privatreise Kapverden - Inseln Fogo und Santiago
Individuelles Verlangerungsprogramm auf den Kapverden

Aus dieser sechstagigen Reise lernen Sie die abwechslungsreichen Inseln Fogo und Santiago
kennen. Fogo ist die drittgrésste Insel des Archipels. Sie Gbernachten in der hochstgelegenen
bewohnten Siedlung auf 1'600 Meter Uber Meer inmitten einer eindricklichen Kraterlandschaft. Es
gibt gute Wandermoglichkeiten auf beiden Inseln und Sie erkunden zusammen mit lhrer lokalen
Reiseleitung die Landeshauptstadt Praia mit Ihrem alten Stadtzentrum im Kolonialstil.

AUF EINEN BLICK
(<] Ganzjahrig buchbar (@) ab CHF 1'500.-

(“) Rundreisen Yoga Wandern m R

ﬁ e Ubernachtung im Kraterdorf Cha das Caldeiras
Wanderungen auf Fogo & Santiago
Abwechslungsreiche Landschaften

Ausflige mit lokalen Reiseleiter*innen

Besuch des UNESCO Stadt Cidade Velha

e o o o

AYURVEDA & YOGA TRAVEL « Neuengasse 30 * 3001 Bern Die S[)EZiElliSten7
Tel. 031 313 00 00 ¢ info@ayurveda-yoga-travel.ch « www.ayurveda-yoga-travel.ch FRISEN AUSser ewTHILICH

GLOBETROTTER GROUP MEMBER



AYURVEDA & YOGA
TRAVEL

Reiseroute

Mindelo® o

Ché das Caldeiras
@]
Séo Filipe A\ Pico de Fogo ”‘ 0O
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Reiseprogramm

1. Tag: Mindelo - Insel Santiago (F/-/-)

Transfer zum Flughafen und Inlandflug von Mindelo nach Praia (genaue Flugzeiten sind noch nicht
bekannt). Der Flug dauert ca. 50 Minuten. Bei Ankunft in Santiago Transfer in die Unterkunft
(Transferzeit 10 Min). und Stadtfihrung mit lokalem Guide, Besuch des Plato’s und des quirligen
Sukupira Marktes.

Ubernachtung im Hotel Oasis Praiamar in Praia.

2. Tag: Santiago - Feuerinsel Fogo (F/M/A)

Transfer zum Flughafen und Inlandflug nach Fogo (genaue Flugzeiten sind noch nicht bekannt). Der
Flug dauert ca. 30 Minuten. Ankunft in Fogo und Transfer in die Cha das Caldeiras. Transferzeit:
1h30 Das Dorf inmitten des grossen Kraters ist die hochst gelegene Siedlung der Kapverden.
Eindrucksvoll liegt sie am Fusse des «grossen Vulkans» Pico Grande. Ein lokaler Fuhrer fuhrt sie
durch das Dorf. Die Spuren der letzten Vulkan Ausbriche (zuletzt im November 2014) sind immer
noch sichtbar. In einem traditionellen Familienhaus, welches aus Lavamasse gebaut wurde,
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degustieren sie lokal angebaute Produkte wie Kaffee, Wein und Ziegenkase. Ubernachtung im Casa
Cicilio, Cha das Caldeiras.

3. Tag: Cha das Caldeiras Fogo (F/P/A)

Nach dem Frihstlick ist heute das Programm frei wahlbar:

Besuch des Monte Velha Waldes (inklusiv oder ohne Wanderung) oder Wanderung zum Pico
Pequeno. Anschliessend Transfer in die Eco Lodge. Transferzeit Cha - Eco Lodge: 2h, Transferzeit
Mosteiros - Eco Lodge 45 Min.

(Wanderung Pico Pequeno: 3-4 Stunden, 9 km +/- 300m)

(Wanderung Nebelwald Monte Velha: 5 Std., 12 km, -1300m + CHF 100.- pro Person)
Ubernachtung in der La Fora Eco Lodge, S&o Filipe.

4. Tag: Fogo - Santiago (F/-/-)

Transfer zum Flughafen (Transferzeit 15 Min) und Inlandflug nach Praia (genaue Flugzeiten sind
noch nicht bekannt). Der Flug dauert ca. 30 Minuten. Bei Ankunft in Praia Transfer in die Unterkunft
und Zimmerbezug im bereits bekannten Hotel.

2 Nachte Hotel Oasis Praiamar in Praia.

5. Tag, Praia (F/M-)

Transferzeit: 1 Stunde / Auf einem angenehmen Pfad, der durch ein wunderschdnes Tal fuhrt, das
friher von Sklaven genutzt wurde, wandern Sie durch abwechslungsreiche Landschaften bis an die
Kiste nach Cidade Velha, der ehemaligen Hauptstadt der Kapverden. Hier erkunden Sie die
Geschichte der ehemaligen Sklavenstadt, die heute zum UNESCO-Weltkulturerbe gehort.
Mittagessen in Cidade Velha und anschliessend Transfer zuriick nach Praia. Das Zimmer steht bis
zum Flughafentransfer zur Verfigung. Mit dem Nachtflug ab Praia 23:55 (Flugzeiten unter
Vorbehalt) geht es wieder zurlick in die Schweiz.

6. Tag: Ankunft in Zirich (-/-/-)
Ankunft in der Schweiz gegen Mittag.

Hinweise: F = Fruhstick, M = Mittagessen, P = Picknick, A = Abendessen
Programmanderungen bleiben ausdricklich vorbehalten.

Im Preis inbegriffen

« Inlandfliige Sao Vicente - Santiago - Fogo - Santiago

o Flughafentransfers und alle erwahnten Privattransfers

« 4 Ubernachtungen und Mahlzeiten gemass Programm

e 1 Tageszimmer in Praia bis zum Abflug spat am Abend

« Ausflige gemass Programm mit lokaler englischsprechender Reiseleitung
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Im Preis nicht inbegriffen

« Langstreckenflug (bei der Hauptreise inbegriffen)

« Ubernachtungssteuer von CHF 2.- (220CVE) PRO Person und Nacht zahlbar vor Ort
» Trinkgelder

» Personliche Ausgaben, Essen und Getranke die nicht im Programm erwahnt sind

e Aufpreis Wanderung Monte Velha CHF 100.-

Preise

« Richtpreis pro Person im Doppelzimmer CHF 1500.-
« Richtpreis pro Person im Einzelzimmer CHF 2030.-

Hinweise

Individuelles Verlangerungsprogramm von der Yoga & Wanderreise Kapverden. Dies ist ein
Programmvorschlag, der auch sehr gerne auf Anfrage angepasst werden kann.
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