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Yoga und Wandern auf Island
Aktivreise in den Naturschonheiten Islands

Entdecken und spuren Sie die Kraft der islandischen Natur im Sommer oder Herbst und lassen Sie
sich verzaubern vom Glanz der Mitternachtssonne. Wenn die Sonne rund um die Uhr scheint,
pulsiert das Leben im Norden: Vdgel beleben die Kisten, die Vegetation steht in vollem Saft und die
Sonne warmt das Land. Gemeinsam entdecken wir wandernd die Vielfalt der islandischen Natur und
nehmen ihre Kraft wahrend der Yoga-Einheiten in uns auf.

AUF EINEN BLICK

(<] 6Tage () ab CHF 1'900.-
() Yoga Wandern O f

{k Yoga in der freien Natur und im Studio

Wanderungen in der spektakuldaren Natur Nordislands

Baden in geothermischen Naturpools
Besuch einer aktiven Vulkanzone
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Reisedaten
14.07.2024 - 19.07.2024 Buchbar CHF 1'900.-
13.10.2024 - 18.10.2024  Buchbar CHF 1'900.-

Reiseprogramm

1. Tag, Sonntag: Individuelle Anreise nach Akureyri (-/-/A)

Wir holen Sie um 16.15 am Flughafen Akureyri oder um 15.30 am Busterminal Hof in Akureyri ab.
Dann checken wir in die Apartments ein und legen um 17 Uhr zu einem 1 bis 2 Std.
Stadtspaziergang los, um Sie mit Ihrer Heimat fur die kommenden Tage bekannt zu machen. Zur
Einstimmung auf unsere gemeinsame Zeit, heilRen wir Sie bei einem gemutlichen vegetarischen
Abendessen auf dem Land bei einem Pferdehof herzlich willkommen.

2. Tag, Montag: Herrlicher Fjordblick (-/M/-)

Der Morgen beginnt mit einer Yogasequenz im fabelhaften Natur-gelegenen Yoga-Zentrum. Dann
geht es zum gemeinsamen Mittagessen in einem panoramischen Restaurant auf dem Topfloor.
Danach begeben wir uns auf eine inspirierende Wanderung Uber die Klippen von Akureyri. Auf
diesem Weg halten wir an magischen Orten flr eine neue Yogasequenz. Sobald wir die H6he der
"Cliffs" erreicht haben, geniefen wir einen wunderschdonen Ausblick Uber den Fjord und die Berge.
Nach unserer Rickkehr von der langsten Wanderung der Woche fahren wir zu unserem Yoga & SPA
Zentrum, um im brandneuen SPA zu entspannen.

(Wanderung: ca. 3 Std, leicht.)

3. Tag, Dienstag: Trollaskagi - In den Bergen der Trolle (-/M/-)

Heute kehren wir ausnahmsweise das Programm um, und begeben uns am Morgen auf die
Wanderung und am Nachmittag erwartet uns ein Yin Yoga im Studio. Wir fahren nach Norden bis
zur Halbinsel der Trolle. Hier biegen wir in eines der schénsten Bergtaler hier im Norden ein: dem
Svarfadadalur. Weit hinein zieht sich die Piste, bis wir kurz vor dem Talschluss den alten Hof Skeid
erreichen. Um diese Jahreszeit ist das Tal zumeist in voller Farbenpracht anzutreffen. Umrahmt von
den Bergen, nach 1 bis 1% Stunden Wanderung zu einem herrlichen Bergsee, nutzen wir eine Yoga-
Einheit, um ganz in der Abgeschiedenheit anzukommen. Es bleibt auch Zeit um etwas zu verweilen
oder fur die Mutigen, auch den Sprung in den Bergsee. AnschlieSend wandern wir zurick zum Hof
Skeid. Zurlck in Skeid erwartet uns Myriam, unsere deutsche Gastgeberin, schon zu einem
gemutlichen Mittagessen mit wunderbarem islandischem Lammfleisch. Vegetarisch auf Wunsch.
Danach fahren wir zurtick nach Akureyri, zum Yogastudio flr eine entspannende Yin Yoga Sequenz.
(Wanderung: ca. 2 - 2 ¥ Std, leicht.)

4. Tag, Mittwoch: Am Myvatn - Yoga auf heisser Erde (-/-/A)

Der Tag beginnt am Morgen erneut mit 1% Stunden Yoga im Studio. Um die Mittagszeit startet die
Fahrt in eines der spannendsten Gebiete Islands: dem Myvatn-See. Hier erleben wir die fantastische
Welt inmitten der aktiven Vulkanzone mit ihren heissen Quellen, bunten Farben und brodelnden
Schlammbecken. Unser erster Stopp erfolgt am Godafoss, dem Gotterwasserfall. An diesem
unglaublichen Ort werden wir eine Yogaeinheit am Sandstrand verwirklichen. Kurz danach erreichen
wir den Myvatn See. Die vielseitigen Landschaften erkunden wir auf verschiedenen, eher kurzen
Spaziergangen: die Pseudokrater von SkUtustadir, die mystischen Lavatirme in Dimmuborgir und
die bunte Welt des aktiven Vulkanismus am Vulkan Krafla und am Ndmaskard Zum Abendessen
gehen wir gemeinsam in ein Café mit wunderschénem Ausblick und einheimischen Produkten.
Schliesslich und ganz verdient entspannen wir uns, in dem herrlichen warmen Wasser des
Naturbads, der Blauen Lagune des Nordens, mit Blick iber das Myvatn-Gebiet. Im Angesicht der
Mitternachtssonne machen wir uns auf den Heimweg. Im Herbst..
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(Spaziergange von jeweils 10 bis 30 Min pro Ort)

5. Tag, Donnerstag: Yoga in der Mitte des Fiords (-/-/A)

Wir beginnen am Morgen mit einer 1 % Stunden Yogasequenz im Studio. Am frihen Nachmittag
fahren wir entlang der WestkUiste des Eyjarfjordur in Richtung der Fahre Saevar, die uns auf die
kleine Insel Hrisey mitten im Fjord bringt. Nach kurzer Wanderung erreichen wir einen grandiosen
Ausblickpunkt. Zugleich gilt dieser Ort als einer der energiereichsten Punkte in Island: der perfekte
Platz, um hier auszuruhen und eine Yoga-Einheit zu genieBen. Danach wandern wir quer Uber die
Insel, entlang den Klippen und bestaunen die reiche Vogelwelt. Zurtick im Ort erwartet uns das
Freibad aus dessen warmen Becken sich herrliche Ausblicke eréffnen. Auch den Abend verbringen
wir in Hrisey - die Wirtin bietet den herrlichen catch of the day an. Danach segeln wir in der
Abendsonne wieder dem Festland zu.

(Wanderung: ca. 1% -2 Std, leicht)

6. Tag, Freitag: Yoga an rauschenden Wasserfallen (-/-/-)

Wir beginnen den Morgen mit unserer letzten Yoga Einheit in unserem Studio. Nach einer Pause
machen wir uns auf den Weg nach Stden, um das nahere Gebiet von Akureyri kennenzulernen.
Unser erster Halt ist den versteckten Wasserfallen gewidmet. Wir spazieren entlang des Flusses,
bewundern den rauschenden Wasserfall und integrieren die Erlebnisse der Woche. Auf dem Yoga-
Felsen kann man in einer Yoga-Haltung ein letztes Mal Raum und Zeit Uberwinden. Danach machen
wir uns auf zu einer der letzten sechs verbliebenen Torfhauskirchen, die einen Einblick in das Leben
in Island gibt. Dann geht es weiter zu einer Farm, die ein ausgezeichnetes Eis herstellt - Ihre
Chance, ein typisches islandisches Eis zu geniessen. Wir fahren zurlck nach Akureyri und lassen Sie
entweder am Busbahnhof, einer Pension (wenn Sie eine weitere Nacht bleiben) oder dem lokalen
Flughafen absetzen. Bitte planen Sie lhre Abreise zwischen 16 und 18 Uhr.

Hinweise: F = Fruhstick, M = Mittagessen, A = Abendessen

Programmanderungen bleiben ausdricklich vorbehalten.
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Reiseroute

Akureyri ' gpearl of the North Apartments

O Reykjavik P

Informationen zur Unterkunft

Ferienwohnungen Pearl of North

Sie verbringen den Aufenthalt in den Pearl of the North Apartments in Akureyri und genieBen viel
Komfort. Sie haben Zugang zu einem Outdoor-Whirlpool. Alle Wohnungen haben zwischen 2-3
Zimmer mit 3-5 Teilnehmer. Sie haben ein gemeinschaftliches Badezimmer und eine komplett
ausgestattete Kliche, ein Wohnzimmer mit einem Fernsehen (incl. Netflix), eine Waschkliche mit
allem Noétigen, etc. Die Apartments sind als Doppelzimmer vorgesehen, jedoch falls erwiinscht und
verflgbar, auch als Einzelzimmer buchbar. Die Ferienwohnungen und das Yogastudio gehéren
einem Schweizer Ehepaar, welches seit 2009 in Island lebt.
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Im Preis inbegriffen

» Abholung in einem Hotel oder Flughafen Akureyri

» Unterkunft im Doppel- oder Einzelzimmer in Ferienwohnung mit gemeinsamen Badzimmer
» Kichenmitbenutzung

o Aktivitaten gemass Programm

» Mahlzeiten gemass Programm

* Yoga im Yogastudio in Akureyri und in freier Natur wahrend den Wanderungen

e 1 Zutritt zum Spa- Bereich des Yogazentrums

Im Preis nicht inbegriffen

e An- und Retourreise nach Akureyri

« Ubernachtungen in Reykjavik

* Nicht erwahnte Mahlzeiten, Getranke

o Alle im Reiseprogramm als fakultativ aufgefuhrten Leistungen
« Trinkgelder sowie persdnliche Ausgaben.

Preise

» Preis pro Person im Doppelzimmer CHF 1'900.-
e Preis pro Person im Einzelzimmer CHF 2'210.-

Hinweise

Gruppenzusammensetzung
Internationale, englischsprachige Reisegruppe, Treffpunkt vor Ort

Yogalehrerin und Wanderfiihrerin
Diese Reise wird von der Schweizerin Ulrika Seiler geleitet, die vor Ort in Akureyri mit ihrer Familie
lebt.

Anforderungen

Dieser Yoga-Aufenthalt eignet sich flr Yoga-Anfanger sowie Fortgeschrittene. Die Intensivitat der
Ubungen wird individuell auf die Bedlrfnisse der Gruppe angepasst. Unterrichtsprache: Englisch.
Auf Wunsch kurze Ubersetzung auf Deutsch maglich.

Yoga

Am Morgen werden Sie jeweils von einem Bus abgeholt und ins Yogastudio gefahren. Die Fahrt
dauert ca. 5 Minuten. Zu Fuss braucht man fur die Strecke von den Pearl of North Apartments ins
Yogastudio ca. 1 Stunde. Die taglichen Yoga-Einheiten dauern circa 2% Stunden und finden in der
freien Natur oder im Yogazentrum statt. Typischerweise ist die Vormittagssession im Yoga-Studio,
(ca. 1 %2 Std) die Nachmittagssession (30 Min-60 Min) in purer Natur.
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